[image: image1.wmf]
Biuletyn informacyjny nr 15
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Poradnia

Psychologiczno –Pedagogiczna Nr 15
w Warszawie
Warszawa 28.09.2016
SPIS TREŚCI

  Pracownicy Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej       Nr 15 w Warszawie.

  Oferta zajęć psychoedukacyjnych i terapeutycznych     w Poradni w roku szkolnym 2016/2017.

  Udział Poradni w programach Biura Edukacji miasta stołecznego Warszawy.

  Ważne informacje.

  Artykuły:
· „Integracja sensoryczna. Czy to dotyczy mojego dziecka?”

· „Wpływ zabawek na rozwój dziecka”

· „ O roli zabawy”
PRACOWNICY PORADNI
mgr Barbara Tomaszewska - dyrektor Poradni                      

· przewodnicząca zespołów orzekających

mgr Beata Klawczyńska-Chabros – wicedyrektor   

        Poradni   
PSYCHOLODZY

 opieka nad placówkami

mgr Małgorzata Bańczak
· Filia Szkoły Podstawowej Nr 4 – kl. I-IV  

· Gimnazjum Nr 131
mgr Weronika Bieńkowska  
· Gimnazjum Nr 132
mgr Anna Błaszczyk

· Szkoła Podstawowa Nr 2 klasy IV – VI  

· Gimnazjum Nr 130

· Doradztwo edukacyjno-zawodowe
· Katolicka Placówka Wychowawcza „Nasz Dom” 

mgr Małgorzata Bogiel
· Szkoła Podstawowa Nr 11

mgr Paulina Brynczak                    

· Przedszkole Nr 168
· Przedszkole Nr 219
Beata Klawczyńska - Chabros

· Szkoła Podstawowa Nr 4 – klasy I - VI                     

· Rodzinny Dom Dziecka
· Prywatna Szkoła Podstawowa i Gimnazjum „Montessori”
· Prywatna Szkoła Podstawowa „Elipsoida”
· Niepubliczna Szkoła Podstawowa „Nasza Szkoła”
mgr Małgorzata Domagała
· Dzieci w wieku 3 – 5 lat nieuczęszczające do placówek
· Filia Szkoły Podstawowej Nr 4
· Przedszkole Nr 168
mgr Anna Gawlicka
· Szkoła Podstawowa Nr 2 kl. I – III i klasy „0”
· Przedszkola Niepubliczne

· Dzieci w wieku 3 – 5 lat nieuczęszczające do placówek

mgr Agnieszka Gładysz
· Gimnazjum Nr 133
· Liceum Ogólnokształcące Nr 56
· Zespół Szkół Nr 42
· Badania psychologiczne dzieci pod kątem kształcenia specjalnego – niedostosowanych społecznie  

mgr Elżbieta Miłosz

· Diagnoza integracji sensorycznej

· Żłobki Nr 26 , Nr 27 i Nr 48

· Przedszkole Integracyjne Nr 137

· Przedszkole Integracyjne Nr 418 
· Dzieci w wieku 0 – 3 lat nieobjęte opieką placówek
· Badania psychologiczne dzieci pod kątem kształcenia                                  

        specjalnego – diagnoza dzieci niepełnosprawnych   

mgr Agnieszka Prostko

· Przedszkole Nr 200
· Filia Szkoły Podstawowej Nr 4 – kl. 0
mgr Magdalena Przymus
· Szkoła Podstawowa Nr 14

· Społeczna Szkoła Podstawowa Nr 4 STO

· Społeczne Gimnazjum Nr 4 STO

mgr Zofia Staniszewska

· Diagnoza dzieci z trudnościami i zdolnościami z 

          matematyki

mgr Celina Tymińska
· Przedszkole Nr 112

· Przedszkole Nr 194

· Przedszkole Nr 343

· Przedszkole Nr 413

LOGOPEDZI

mgr Agnieszka Kalacińska

· Indywidualna terapia neurologopedyczna dla dzieci z    

         terenu działania Poradni 

· Indywidualna terapia neurologopedyczna w ramach  Zespołu      
       Wczesnego Wspomagania Rozwoju  

mgr Joanna Kowalczyk

· Badania i indywidualna terapia logopedyczna dla dzieci z    

          terenu działania Poradni 

· Diagnoza logopedyczna na potrzeby zespołów orzekających,

          członek zespołów orzekających 

mgr Małgorzata Niewińska 

· Badania i indywidualna terapia logopedyczna dla dzieci z    

          terenu działania Poradni 

· Diagnoza logopedyczna na potrzeby zespołów orzekających,

          członek zespołów orzekających

dr   Jakub Skrzek
·  Badania i indywidualna terapia neurologopedyczna w 

          ramach  Zespołu Wczesnego Wspomagania Rozwoju
· Diagnoza logopedyczna na potrzeby zespołów orzekających,

          członek zespołów orzekających

LEKARZ
dr   Teresa Bogucka - Szczęsnowicz 

· Specjalista chorób dzieci
PEDAGODZY
mgr Milena Gackiewicz
· Badania pedagogiczne uczniów szkół podstawowych
mgr Dorota Kosno

· Badania pedagogiczne pod kątem orzekania o potrzebie kształcenia specjalnego i opiniowania o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju

mgr Barbara Krajewska

· Badania pedagogiczne uczniów klas IV-VI SP, klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
mgr Barbara Tomaszewska 

· Badania pedagogiczne uczniów klas IV-VI SP, klas gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
mgr Monika Walczak
· Badania pedagogiczne dzieci pod kątem orzekania o potrzebie  nauczania  indywidualnego i specjalnego

· Badania pedagogiczne pod kątem trudności w nauce uczniów szkół  podstawowych i gimnazjum

TERAPEUCI

KOREKCYJNO- KOMPENSACYJNI

mgr Milena Gackiewicz  – pedagog 
· Indywidualna terapia pedagogiczna dzieci 5-6-letnich odroczonych od obowiązku szkolnego 

mgr Jolanta Karbarz - psycholog       

· Indywidualna terapia pedagogiczna dla dzieci z kl.  IV – VI 
Terapia korekcyjno – kompensacyjna pięcio- i sześciolatków       

mgr Barbara Krajewska - pedagog
· Indywidualna terapia pedagogiczna dzieci z kl. IV – VI 

mgr Zofia Staniszewska - psycholog    

· Indywidualna terapia pedagogiczna dzieci z klas 0 – VI ze specyficznymi trudnościami w uczeniu się matematyki              

mgr Monika Walczak - pedagog

· Indywidualna terapia pedagogiczna dla dzieci z kl. I – III 

mgr Anna Zielińska
· Indywidualna terapia pedagogiczna dla dzieci z kl. I - III

OFERTA ZAJĘĆ PSYCHOEDUKACYJNYCH  I TERAPEUTYCZNYCH:

Dla dzieci zakwalifikowanych po diagnozach ubiegłorocznych już prowadzimy:

· Terapię korekcyjno-kompensacyjną

· Terapię logopedyczną i neurologopedyczną

· Terapię procesów integracji sensorycznej

     prowadzą: 

                        mgr Małgorzata Domagała

                        mgr Magdalena Ulman – Soczko

                        mgr Anna Zielińska

· Terapię metodą BIOFEEDBACK

     prowadzą: 

                        mgr Małgorzata Bogiel                                
                        mgr Magdalena Przymus

· Grupowe zajęcia terapeutyczne dla młodzieży z gimnazjum z zaburzeniami lękowymi

prowadzą:  

                    mgr Agnieszka Gładysz

                         mgr Małgorzata Bańczak

Zapraszamy też na:
· Zajęcia Ruchu Rozwijającego Metodą              W. Sherborne dla dzieci oraz rodziców

     prowadzą  mgr Magdalena Przymus

                       mgr Anna Gawlicka 

· Warsztaty zawodoznawcze dla uczniów klas II gimnazjum „Moje  mocne strony”
prowadzi  mgr Anna Błaszczyk   

· Warsztaty zawodoznawcze dla uczniów technikum i szkół zawodowych  „Ja na rynku pracy”

prowadzi  mgr Anna Błaszczyk
· Warsztaty „Najlepsze praktyki w doradztwie zawodowym” dla szkolnych doradców zawodowych, pedagogów szkolnych i wychowawców klas

prowadzi  mgr Anna Błaszczyk
· Pomoc w rozwiązywaniu problemów klasowych związanych z nasilonymi konfliktami  –   mediacje      i interwencje - zgłoszenia                                 przyjmują mgr Agnieszka Gładysz,                        
                        mgr Małgorzata Domagała,

                        mgr Celina Tymińska,

                        mgr Magdalena Przymus

· Psychoterapia indywidualna dla dzieci i młodzieży

     prowadzą mgr Małgorzata Bańczak 
                      mgr Weronika Bieńkowska

                      mgr Agnieszka Gładysz

· Trening antystresowy dla uczniów przygotowujących się do egzaminów 
prowadzi mgr Agnieszka Gładysz             
· Warsztaty integracyjno-adaptacyjne dla uczniów klas I szkół ponadgimnazjalnych

prowadzi mgr Agnieszka Gładysz
· Warsztaty dla nauczycieli matematyki uczących    

     uczniów klas IV, którzy rozpoczęli naukę jako 

     sześciolatki
     prowadzi mgr Zofia Staniszewska

· Spotkania z rodzicami małych dzieci na temat wspierania rozwoju Integracji Sensorycznej poprzez aktywności codzienne
prowadzi mgr Elżbieta Miłosz
· Terapia z zakresu wczesnego wspomagania rozwoju prowadzi Zespół   ds. Wczesnego Wspomagania Rozwoju:
· mgr Agnieszka Kalacińska, neurologopeda

· mgr Magdalena Kamer, rehabilitant, terapeuta integracji sensorycznej

· mgr Dorota Kosno, pedagog specjalny

· mgr Elżbieta Miłosz, psycholog

· dr Jakub Skrzek, neurologopeda

· mgr Magdalena Ulman – Soczko, pedagog specjalny, terapeuta integracji sensorycznej

ZAJĘCIA W PRZEDSZKOLACH:

· Indywidualne zajęcia ogólnorozwojowe
· Grupowe zajęcia terapeutyczne z elementami      bajkoterapii prowadzą:
                  mgr Małgorzata Domagała

                  mgr Agnieszka Prostko

                  mgr Celina Tymińska
· Warsztaty „Kiedy złość przychodzi” dla dzieci         5-letnich prowadzą: 
                  mgr Agnieszka Prostko

                  mgr Celina Tymińska
                     mgr Elżbieta Miłosz

DLA  RODZICÓW:
· „Szkoła dla rodziców”       
prowadzą mgr Magdalena Przymus
                       mgr Celina Tymińska
· Doradztwo rodzinne 

     prowadzą psychologowie opiekujący się placówką                                                         
· Prelekcje i warsztaty na  wybrane tematy      zorganizowane na prośbę konkretnej placówki

     prowadzą psychologowie opiekujący się placówką

· Grupowe zajęcia edukacyjno-wspierające dla rodziców dzieci ze szkół podstawowych z   cechami nadpobudliwości    psychoruchowej – po procesie diagnozy i zakwalifikowaniu na zajęcia (II semestr)
     prowadzą  mgr Beata Klawczyńska – Chabros  

                             mgr Elżbieta Miłosz

UDZIAŁ PORADNI W PROGRAMACH BIURA EDUKACJI MIASTA STOŁECZNEGO WARSZAWY:
1. Dzielnicowe Centrum Integracji

     Celem działalności Centrum jest stworzenie spójnego systemu pomocy dziecku z orzeczeniem o potrzebie kształcenia specjalnego i jego rodzinie. Koordynatorem programu z ramienia Poradni jest psycholog Elżbieta Miłosz.

2. Wars i Sawa 

     Wars i Sawa to Warszawski Program Wspierania Uzdolnionych, który został wdrożony przez Biuro Edukacji w 2009 roku. Głównymi celami programu są: budowanie systemowych rozwiązań wspierania uzdolnień, towarzyszenie w rozwoju uczniom wybitnie zdolnym oraz podnoszenie efektywności kształcenia. W programie może wziąć udział każda szkoła. Informacja o programie znajdują się na stronie internetowej Biura Edukacji m. st. Warszawy w zakładce WARS i SAWA. Koordynatorem programu z ramienia Poradni jest psycholog Magdalena Przymus. 

3. Warszawska Sieć Pomocy Dzieciom

     Biuro Edukacji wraz z fundacją DZIECI NICZYJE tworzy sieć placówek, w których będzie można uzyskać pomoc dla dziecka i jego bliskich w przypadkach wykorzystywania seksualnego (diagnozę, interwencję, wsparcie dla rodzin i pomoc profesjonalistów). Koordynatorem powołanym do działań w tym zakresie jest psycholog Małgorzata Bogiel.
4. Warszawski System Doradztwa Zawodowego  

          koordynator – psycholog Anna Błaszczyk 
5. Interwencja kryzysowa

Celem programu jest wsparcie dyrektorów szkół w budowaniu systemu strategii antykryzysowej na terenie szkoły, rozwiązywanie konfliktów, zapewnienie wsparcia psychicznego społeczności szkolnej. Koordynatorami programu w Poradni są psychologowie Małgorzata Domagała i Magdalena Przymus
6. Mediacje 
Mediacja to interwencja w toczące się negocjacje lub konflikt, podjęta przez akceptowaną trzecią stronę, która nie ma autorytatywnej władzy pozwalającej na podjęcie decyzji rozstrzygającej spór, lecz pomaga stronom w dobrowolnym osiąganiu przez nie wzajemnie akceptowanego porozumienia w sprawach spornych. Spotkania mediacyjne odbywają się na terenie Poradni po wcześniejszym ustaleniu terminu. Czas sesji mediacyjnej to 60 – 90 minut. W zależności od postępów i zaangażowania w wypracowanie porozumienia potrzeba 4 -7 spotkań. Mediatorem w naszej Poradni jest psycholog Celina Tymińska   
7. Warszawski System Wspomagania Szkół      Koordynatorzy: psychologowie Celina Tymińska              i Magdalena Przymus 

WAŻNE INFORMACJE
· Zespoły Orzekające w sprawie nauczania indywidualnego i kształcenia specjalnego odbywają się w piątki o godz. 8.00. Zespoły zwoływane są po wpłynięciu wniosku złożonego przez rodziców i skompletowaniu koniecznej dokumentacji.

· Zgłoszenia dzieci z dysleksją rozwojową w kierunku określenia warunków pisania sprawdzianu/egzaminu powinny odbywać się w klasie IV lub V szkoły podstawowej – prosimy o odpowiednio wcześniejsze informowanie rodziców i zgłaszanie uczniów najpóźniej na początku klasy V. Nie wydajemy opinii o dysleksji i warunkach pisania sprawdzianu/egzaminu po jednorazowym badaniu. Aby  otrzymać  opinię  o   dysleksji  rozwojowej   i warunkach pisania sprawdzianu/egzaminu dziecko musi być   badane po raz pierwszy  w klasach I- III, wykazać się pracą własną nad problemami dyslektycznymi lub udziałem w zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych w szkole lub w Poradni. Drugie badanie w kierunku dysleksji należy przeprowadzić w klasie IV lub V i po tym drugim badaniu można stwierdzić dysleksję. 

· Opinia o specyficznych trudnościach w uczeniu się może być wydana uczniowi gimnazjum (który po raz pierwszy zgłosił się do Poradni) na wniosek nauczyciela lub specjalisty wykonującego w szkole zadania z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej, po uzyskaniu zgody rodziców ucznia. Wniosek ten wraz z uzasadnieniem składa się do dyrektora szkoły. Dyrektor, po zasięgnięciu opinii Rady Pedagogicznej Szkoły, przekazuje wniosek wraz z uzasadnieniem oraz opinią Rady Pedagogicznej do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej i informuje o tym rodziców. Podstawa prawna: Rozporządzenie MEN z 30.04.2007r. &6a ust.2,3.
Do placówek integracyjnych kierowane są dzieci, w stosunku do  których orzeczono potrzebę kształcenia specjalnego.  Prosimy o zgłaszanie uczniów do 28 lutego 2017 roku. Same   trudności w nauce nie stanowią podstawy do kierowania do integracji !!!  - prosimy, aby nauczyciele kierowali rodziców po pomoc do Poradni, a nie po skierowanie do klasy integracyjnej. W razie trudności rodzice mogą skonsultować  najpierw  problem z psychologiem opiekującym się placówką.  
· Diagnozujemy dzieci zdolne i konsultujemy  w sprawach indywidualnych programów nauczania dla nich - zachęcamy do kierowania zdolnych uczniów. 
· Prowadzimy doradztwo w sprawie wyboru kierunku kształcenia dla uczniów gimnazjum i szkół ponadgimnazjalnych.

· Podczas diagnozy dziecka w Poradni bardzo ważna jest opinia ze szkoły dotycząca funkcjonowania dziecka w roli ucznia i relacji z rówieśnikami  oraz niezbędny jest numer PESEL dziecka.

· W Poradni przyjmowane są wyłącznie te dzieci i młodzież, których rodzice lub opiekunowie prawni wyrażą na to pisemną zgodę.
Zespół Orzekający naszej Poradni wydaje:
· Orzeczenia w sprawie kształcenia specjalnego dla dzieci: 

· z niepełnosprawnością intelektualną

· z niepełnosprawnością ruchową

· z niepełnosprawnością sprzężoną

· z niedostosowaniem społecznym  lub zagrożeniem niedostosowaniem społecznym   
· Orzeczenia w sprawie nauczania indywidualnego

· Opinie o wczesnym wspomaganiu rozwoju


Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego dla dzieci     autystycznych i z Zespołem Aspergera wydaje Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 7 przy ul. Narbutta 65/71. 

    Orzeczenia o potrzebie kształcenia specjalnego i nauczania indywidualnego  dla dzieci niewidomych i słabo widzących  oraz dla niesłyszących i słabo słyszących wydaje Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna TOP przy ul. Raszyńskiej 8/10
Nasza Poradnia wydaje opinie w sprawach:

· Wcześniejszego przyjęcia dziecka do szkoły podstawowej;

· Odroczenia rozpoczęcia spełniania obowiązku szkolnego;

· Spełniania obowiązku, o którym mowa w art. 14 ust. 3 ustawy o systemie oświaty, poza przedszkolem, oddziałem przedszkolnym zorganizowanym w szkole podstawowej lub inną formą wychowania przedszkolnego i obowiązku szkolnego lub obowiązku nauki poza szkołą; 

· Zwolnienia ucznia z nauki drugiego języka obcego;

· Objęcia ucznia nauką w klasie terapeutycznej;

· Dostosowania wymagań edukacyjnych wynikających z programu nauczania do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości psychofizycznych ucznia;

· O specyficznych trudnościach w uczeniu się;

· Udzielenia zezwolenia na indywidualny program lub tok nauki;

· Przyjęcia ucznia gimnazjum do oddziału przysposabiającego do pracy;

· Pierwszeństwa w przyjęciu do szkoły ponadgimnazjalnej ucznia z problemami zdrowotnymi ograniczającymi możliwości wyboru kierunku kształcenia ze względu na stan zdrowia;

· Udzielenia zezwolenia na zatrudnienie młodocianego w celu przyuczenia do wykonywania określonej pracy lub nauki zawodu;


· Przeciwwskazań do wykonywania przez dziecko pracy lub innych zajęć zarobkowych;

· Objęcia dziecka pomocą psychologiczno-pedagogiczną w przedszkolu, szkole lub placówce oświatowej;

· Inna opinia związana z kształceniem i wychowaniem dziecka;

Zapisy na zajęcia terapeutyczne w Poradni na rok szkolny 2017/18 odbywać się będą osobiście lub telefonicznie w Poradni od 19.06.2017 do 31.08.2017r. 
Integracja sensoryczna. 
Czy to dotyczy mojego dziecka?
W przystępny i obrazowy sposób zagadnienie integracji sensorycznej przedstawia nam dr Ayres – twórczyni metody SI:

"Integracja sensoryczna to proces neurologiczny organizujący wrażenia płynące z ciała  i środowiska w taki sposób, by mogły być użyte do celowego działania. Nasze zmysły przekazują nam informacje dotyczące fizycznego stanu naszego organizmu i otoczenia. Bodźce płyną do naszego mózgu niczym strumienie do jeziora. W każdej chwili docierają do nas niezliczone kawałeczki informacji. Mózg lokalizuje, segreguje i porządkuje otrzymywane bodźce, podobnie jak policjant na skrzyżowaniu kieruje samochodami, kiedy bodźce przepływają w dobrze zorganizowany i zintegrowany sposób, mózg może je wykorzystać do tworzenia wyobrażeń, opracowywania zachowań i przyswajania wiedzy. Kiedy przepływ bodźców odbywa się w niezorganizowany sposób, życie może przypominać korek uliczny w godzinach szczytu. "

Większość z nas nie odczuwa istnienia integracji sensorycznej, gdyż działa ona prawidłowo. Jednak u niektórych osób na tyle utrudnia codzienne funkcjonowanie, że doświadczają one kłopotów dotyczących interakcji z innymi i nie rozpoznają sygnałów wysyłanych przez własny organizm.



Zapoznanie się z założeniami integracji sensorycznej poprzez lekturę poradników dla rodziców, poszukiwanie informacji w Internecie czy konsultację u specjalisty SI, pomoże zrozumieć naturę trudności naszych dzieci. Rodzice zaczynają wtedy rozumieć, że ich dzieci robią w danej sytuacji tyle, na ile je stać i na ile pozwala im na to ich organizm.

Dzieci z trudnościami w przetwarzaniu bodźców sensorycznych okazują większą wrażliwość emocjonalną. Źle reagują między innymi na: nadmiar hałasu, dotyk (zbyt mocny, zbyt lekki), zabawy charakterystyczne dla placów zabaw. Mają też trudności z koncentracją uwagi, koordynacją ruchów ciała, rozwojem emocjonalnym i niską samooceną. Pod wpływem takich czynników mogą stracić kontrolę nad emocjami.

Kiedy rodzic uzna, że chce zrozumieć zachowanie swojego dziecka, skuteczniej się z nim porozumiewać i poprawić jakość jego życia, powinien udać się do terapeuty integracji sensorycznej. Po diagnozie przedstawi on rodzicom przyczynę "trudnych" zachowań ich dziecka, a rodzice będą mogli spojrzeć na swoją pociechę w innym świetle. Rodzice będą bardziej wyrozumiali i dzięki wskazówkom terapeuty będą mogli pomóc dziecku przezwyciężać trudne chwile. Określone zostaną sfery, które wymagają stymulacji i powstanie indywidualny plan terapii dziecka. Terapeuta uświadomi rodzicom, że zachowanie ich dziecka ma konkretne podłoże medyczne.  

Nie u wszystkich dzieci przyczyną problemów w rozwoju lub zachowaniu jest zaburzona integracja sensoryczna. Natomiast, jeśli występuje takie podejrzenie, należy zgłosić się do uprawnionego terapeuty SI i przeprowadzić badania.
mgr Anna Zielińska
pedagog, terapeuta SI

Wpływ zabawek na rozwój dziecka
W życiu każdego z nas najbardziej istotny jest prawidłowy rozwój w pierwszym okresie naszego życia, czyli w dzieciństwie. 

To, czego nauczymy się wówczas, będzie procentować w przyszłości. Większą część dnia małe dziecko spędza na swobodnych zabawach. Nieodłącznym zaś elementem tej aktywności jest zabawka, która w znacznym stopniu przyczynia się do jego wszechstronnego i harmonijnego rozwoju. 

Wyraża ona zazwyczaj treści kulturowe - charakterystyczne dla danej epoki, środowiska lub też aktualnej mody. Powinna jednak spełniać określone zadanie i funkcje, czyli między innymi wspierać rozwój fizyczny, emocjonalny oraz psychiczny. 

Można też stwierdzić, iż zabawką może być większość rzeczy, które otaczają malucha. Dziecko uczy się wszystkiego w czasie zabawy, ponieważ jest to jego ulubiona forma aktywności. Młodsze pociechy bardziej potrzebują pomocy i podpowiedzi, natomiast starsze wystarczy nakierować lub zasugerować im treść zabawy. 

Najważniejszą sprawą jest dobranie zabawki do okresu rozwojowego, w którym znajduje się dziecko.

Należy jednak zawsze pamiętać, aby zabawka:

· była bezpieczna

· wpływała na różne zmysły 

· wpływała na rozwój ruchowy dziecka 

· wpływała na doskonalenie umiejętności manualnych

· umożliwiała twórczą aktywność.

Zabawki powinny być dobierane też do wieku malucha:

· noworodki: rozwija się spostrzegawczość, zabawki mogą być zawieszane nad łóżeczkiem lub wózkiem. Ważne jest to, aby miały mocne, kontrastowe i intensywne kolory, które będą przyciągać ich wzrok.

· 3-5 miesiąc życia: rozwija się zmysł dotyku. Ważny jest zróżnicowany materiał i faktura

· 5-6 miesiąc życia: rozwija się słuch i koordynacja wzrokowo – ruchowa. Zabawki powinny zachęcać dziecko do ćwiczenia rączek i wyostrzania słuchu. Mogą to być przedmioty wydające dźwięk po ściśnięciu, grzechoczące i szeleszczące. 

· powyżej 1 roku życia: rozwija się motoryka duża i mała,  która ma istotny wpływ na prawidłowy rozwój mowy. Mogą to być klocki, układanki, puzzle, itp.
Zabawki dla dzieci w młodszym wieku szkolnym, mają za zadanie uczyć wyrażania emocji i uczuć, z którymi dziecko w tym okresie ma często problemy. Dzięki zabawie zmniejsza się poziom stresu wywołanego relacjami z rówieśnikami oraz pomaga dzieciom szybciej zaadoptować się w nowym środowisku, jakim jest szkoła. Zabawki powinny, poprzez swoje funkcje i wygląd, zmniejszać poziom agresji oraz uspokajać. 
mgr Joanna Kowalczyk

logopeda

O roli zabawy
„…Tym, co ma znaczenie uniwersalne i przynależy do zdrowia, jest zabawa…”
D.W. Winnicott („Zabawa a rzeczywistość”)
Te słowa, wypowiedziane przez lekarza pediatrę i wybitnego psychoterapeutę, który niemal całe swoje życie poświęcił pracy z dziećmi i ich rodzinami, oddają znaczenie tego, czym w życiu człowieka jest zabawa. Wydawałoby się, że zabawa jest czymś tymczasowym, przejściowym, z czym mamy do czynienia tylko w przypadku pewnego okresu życia człowieka – w dzieciństwie. Jednak myśląc w sposób bardziej całościowy możemy zobaczyć, że zabawa i bawienie się jest czymś, co towarzyszy człowiekowi przez całe życie, choć z pewnością w inny sposób niż na jego początku. Może na pierwszy rzut oka wydaje się, że chodzi o dostarczenie rozrywki i przyjemności, oderwanie się od codzienności, obowiązków, ale zdolność do bawienia się jest również bardzo mocno związana ze zdolnością do twórczości i wyrażana siebie – także swoich emocji i radzenia sobie z wyzwaniami życia w konstruktywny sposób niezależnie od wieku. Z czasem umiejętność zabawy umożliwia również dorosłemu autentyczne zaangażowanie się w zabawę ze swoim dzieckiem, co jest znaczącym elementem relacji rodzic – dziecko.

Dlatego też warto pomyśleć o tworzeniu sprzyjających warunków do zabawy i bawienia się dla dzieci. Zwłaszcza teraz, kiedy życie dorosłych często wypełnione jest atmosferą dążenia do zaspokajania różnych materialnych potrzeb, presją osiągnięć i poczuciem nieustającej konkurencji i rywalizacji a chyba przede  wszystkim brakiem czasu, w których od najmłodszych lat żyją dzieci. Czasem rodzice mogą mieć poczucie, ze powinni dostarczyć dzieciom odpowiednią ilość bodźców stymulujących ich rozwój, czy to rozwój ruchowy poprzez różnego rodzaju zajęcia sportowe czy rozwój językowy zapewniając naukę języków obcych. Z perspektywy dorosłych może wydawać się, że jest to dobra inwestycja w przyszłość dziecka, coś co pozwoli osiągnąć w życiu sukces i szczęście. I może tak być, o ile będą spełnione inne, bardziej podstawowe warunki – możliwość bawienia się.

Mogłoby się wydawać, że to, co może zrobić rodzic dla dziecka w kwestii zabawy to dostarczyć mu zabawki – najlepiej takie, które mają inne dzieci, żeby nie czuło się gorsze, żeby mogło uczestniczyć w tym, co znają rówieśnicy czy specjalnie przygotowane zabawki edukacyjne. Jednak właściwie należałoby zacząć od przyzwolenia na to, aby dziecko miało warunki do tego, żeby według własnych potrzeb zagospodarować czas i przestrzeń, która jest wokół niego. Co to oznacza w praktyce? Czas na zabawę swobodną, taką która nie jest zorganizowana, której celem nie jest rozwijanie konkretnych kompetencji, osiąganie szczególnych rezultatów a jedynie tworzenie czegoś według własnego pomysłu i potrzeb . Wbrew pozorom nie oznacza to zgody
rodzica na każdy pomysł, który przyjdzie dziecku do głowy, czy każde jego życzenie, ponieważ bezpieczne pole do zabawy, to takie, które ma pewne granice wyznaczone przez dorosłego. Bawienie się u dzieci zaczyna się bardzo wcześnie i u niemowląt jest związane przede wszystkim z kontaktem z własnym ciałem  – to ono jest pierwszym źródłem ciekawości, przyjemności i obiektem działań małego dziecka. Tę funkcję z czasem przejmują grzechotki, gryzaki, kawałki tkanin, przedmioty codziennego użytku, misie, klocki, lalki czy samochodziki, a w miarę upływu lat, to wszystko, co moglibyśmy nazwać zainteresowaniami, pasjami u dorosłych. Tak więc zabawa jest czymś naturalnym dla dziecka i czas na nią jest czymś niezbędnym do prawidłowego rozwoju, tak jak czas na pracę i odpoczynek po niej jest potrzebny dla dorosłych. 

Czasem wydawałoby się, że zabawa jest bezproduktywna i jest raczej sposobem na brak konkretnego zajęcia czy nudę. Jednak to, jak ważną rolę pełni, jakie budzi emocje i zaangażowanie, okazuje się zwłaszcza w takich sytuacjach, kiedy następuje jakaś ingerencja z zewnątrz, kiedy zabawę trzeba przerwać. Oczywiście nie chodzi o to, by nie wyznaczać pewnych granic w tym zakresie, jednak warto myśleć z pewnym poszanowaniem o tym, co tworzy i w co w danym momencie angażuje się dziecko, często całym sobą. Stąd jeśli zabawa musi być przerwana, można starać się uwzględnić w tym potrzeby dziecka – o ile to możliwe dać mu szansę na dokończenie czegoś lub z wyprzedzeniem poinformować o konieczności przerwania zabawy.

Początkowo dziecko wcale nie potrzebuje wyjątkowych zabawek, ale okazji do poznawania i używania tego, co znajduje się w jego otoczeniu, najpierw w obecności rodzica, a później już bez jego udziału, choć zawsze z poczuciem, że rodzic jest dla niego dostępny i gotowy aby zareagować, gdy zdarzy się coś niepokojącego dziecko. Można zaryzykować stwierdzenie, że dobra zabawka to taka, która pozostawia dziecku miejsce na jego wyobraźnię i pole do swobodnego działania. Tak więc kawałek sznurka,  plasteliny czy zwykłe pudełko mogą być o wiele bardziej znaczące dla dziecka niż lalka, która jest wręcz imitacją prawdziwego dziecka – płacze, gaworzy i trzeba zmieniać jej pieluchę. Taka zabawka stanowi gotowy do użycia produkt, nie ma tam zbyt wiele miejsca na własną pomysłowość i twórczość dziecka, choć niewątpliwie daje okazję do wcielania się w role, naśladowania zaobserwowanych zachowań dorosłych. Warto pamiętać o tych dwóch potrzebach dziecka, które właśnie poprzez swobodną zabawę mogą być realizowane – potrzebie kreowania rzeczywistości i poczucia sprawstwa a także potrzebie wyrażania tego, w czym się uczestniczy. Dziecko tworzy w zabawie rzeczywistość, na którą może wpływać i ją kontrolować, a także odtwarza tę rzeczywistość, która jest jego codziennym doświadczeniem i której ono samo podlega. Dzięki temu dziecko radzi sobie z tymi wszystkimi emocjami, które są jego udziałem i  w emocjonalnie bezpieczniejszych warunkach zabawy niejako testuje swoje możliwości i rozwiązania tego, z czym przychodzi mu się mierzyć. W zabawie może być łatwiej wyrażać dziecku jego lęk, złość, agresję  niż „prawdziwej”, nie zabawowej rzeczywistości, ponieważ ma poczucie, że zabawa jest „na niby”, nie krzywdzi nikogo, choć emocje są te same. 

Przyjmując taką perspektywę trochę inaczej można popatrzeć na te wszystkie zabawy, które obserwujemy u dzieci, a które często niepokoją dorosłych – walki, wojny, zabawy chłopców lalkami czy dziewczynek w „chłopięce” zabawy. Jeśli pomyślimy, że w ten sposób dziecko wyraża swoje przeżycia, niejako odreagowuje swoje doświadczenia, które wiążą się z byciem częścią rodziny czy grupy rówieśniczej, to te zachowania mogą wydawać się bardziej zrozumiałe i mniej niepokojące. Chłopiec opiekujący się lalkami czy dziewczynka bawiąca się samochodami dla rodzica mogą być źródłem niepokoju o prawidłowy rozwój dziecka, ale dla samego dziecka jest to często wyrażenie w zabawie tego, czego samemu się doświadczyło i emocji temu towarzyszących np. troski ze strony dorosłych, potrzeby identyfikacji i naśladowania ważnych dla dziecka osób. Tak więc zabawa dziecka jest dla nas informacją o tym, co ono przeżywa, z jakimi doświadczeniami próbuje sobie poradzić, co aktualnie jest dla niego zajmujące. Dzięki temu możemy również rozpoznać z jakimi trudnościami mierzy się dziecko – zwłaszcza jeśli pewien wątek w zabawie jest stale obecny,  zabawa dziecka jest ograniczona lub dziecko ma trudność w swobodnym bawieniu się .

Przytoczone stwierdzenie Winnicotta, że zabawa przynależy do zdrowia można potraktować niemalże jako kryterium tego, co nazwalibyśmy zdrowiem psychofizycznym, gdyż dziecko, które się bawi ma zdolność do wyrażania siebie, świata swoich przeżyć, komunikowania go a co za tym idzie ma pewne możliwości radzenia sobie z nim. Jeśli potraktować zabawę dziecka jako pewien sposób jego komunikacji z otoczeniem, to należy mieć w domyśle, że jest też adresat tego komunikatu – dorosły, który potrafi zrozumieć przekaz dziecka. Nie oznacza to, że rodzice powinni być stale fizycznie obecni przy dziecku, ale psychicznie dostępni – to znaczy gotowi do przyjęcia różnych, zwłaszcza trudnych dla dziecka stanów, jego niepokojów, niepewności, wstydu, złości czy zazdrości. Wiąże się to z gotowością do widzenia tych uczuć u dziecka, ich akceptacji, choć też wyznaczania pewnych granic w działaniu i ich wyrażaniu. Zastanawiając się nad znaczeniem zabawy w rozwoju, okazuje się, że doświadczenia dziecka towarzyszące zabawie znajdują odzwierciedlenie w jego późniejszym życiu – zdolności do twórczego podejścia do trudności i ich rozwiązywania, umiejętności radzenia sobie z emocjami poprzez ich wyrażanie oraz poczuciu wpływu na swoje życie i otaczający nas świat. Stąd też czas i warunki do swobodnej zabawy stają się niemalże niezbędnym elementem normalnego rozwoju dziecka i co za tym idzie – szansą na satysfakcjonujące życie dorosłego.

mgr Agnieszka Prostko
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