O samodzielnosci dziecka

Kiedy cztowiek przychodzi na $wiat jest catkowicie zalezny od innych, od
swoich rodzicéw lub najblizszych opiekunow. Niemowlg jest zdane na ich wraz-
liwo$¢, zmyst obserwacji 1 gotowos¢ do zareagowania w razie potrzeby. Wielu
dorostych okres niemowlgctwa 1 wezesnego dziecinstwa okresla jako stan sie-
lanki 1 beztroski. Jednak jesli si¢ nad tym glebiej zastanowic€ to catkowita zalez-
no$¢ niemowlecia od innych osob naraza je na silne Ieki — Igk przed tym, czy
opiekunowie zareaguja zawsze, kiedy bedzie taka potrzeba, czy nie zawioda, czy
nagle nie znikng. Bo jesli tak by si¢ stalo, dziecko samo nie przetrwa, do zycia
potrzebuje bliskosci fizycznej 1 psychicznej innych osob.Jesli rodzice wystarcza-
jaco dobrze zajmuja si¢ niemowleciem — starajg si¢ reagowa¢ w miar¢ szybko na
jego potrzeby, sa obecni, kiedy dziecko tego potrzebuje, to te Igki sg tagodzone
przez dobre do$wiadczenia troski rodzicielskiej. Dziecko moze wtedy bardziej
swobodnie zaja¢ si¢ poznawaniem swojego otoczenia (np. poprzez ogladanie 1
dotykanie przedmiotéw, branie ich do buzi, chwytanie i wyrzucanie) oraz moz-
liwos$ci swojego ciala (obracanie 1 podnoszenie gtowki, przewracanie si¢ na bok,
sigganie po przedmioty).

Te wszystkie dziatania nie tylko sprawiaja, ze dziecko zdobywa wiedze o
swiecie czy nowe umiejetnosci, ale takze rozwijaja ciekawos$¢ wobec §wiata 1
przekonanie, ze §wiat ten mozna 1 warto poznawac. Jesli rodzice sg przychylni
wobec pierwszych przejawow ruchliwosci dziecka, checi poznawania 1 opano-
wywania nowych, nieznanych terenéw (np. chwycenie za guzik w bluzce mamy;
Sciggniecie skarpetki, ktorg dotad zdejmowat dziecku tata), to dziecko tym chet-
niej bedzie probowalo siegaé po wiecej nowosci 1 tym samym bedzie przycho-
dzito mu to tatwie;.

Natomiast, jesli rodzice czujg si¢ zle z takim ruchliwym dzieckiem, to
mozna si¢ spodziewaé, ze z czasem przestanie ono by¢ zainteresowane poszu-
kiwaniem nowych bodzcow 1 wyrazaniem swoich standéw, stanie si¢ biernym

uczestnikiem rzeczywistosci. Z tej perspektywy mozna powiedzie¢, ze rozwdj



samodzielnosci dzieci zaczyna si¢ bardzo wczesnie, bo jej poczatkiem sg pierw-
sze proby opanowywania swojego ciata i poznawania otoczenia.

Duzym osiggnieciem rozwojowym na drodze ku samodzielno$ci jest mo-
ment, kiedy dziecko zaczyna chodzi¢. Zwigksza si¢ wtedy zakres dostepnej dla
niego przestrzeni, ale co wazniejsze — dziecko moze dotrze¢ w pewne miejsca
samodzielnie a nie tylko tam, dokad zaprowadza czy zawioza wbdzkiem rodzice.
Obserwowanie entuzjazmu dzieci, ktore niedawno nauczyty sie chodzi¢, poka-
zuje jak wielkie jest to osiggniecie, nawet jesli ich mozliwo$¢ przemieszczania
si¢ jest mocno ograniczona a technika niedoskonata i czesto konczy si¢ upad-
kiem. Obawy rodzicow o to, czy dziecko nie zrobi sobie krzywdy, czy w porg
zdaza powstrzymac niemowle przed wejsciem na schody albo przed wtozeniem
palcow do gniazdka elektrycznego sg na pewnym etapie nieuniknione 1 mobili-
zuja wyobrazni¢ rodzicéw do tego, aby odpowiednio zabezpieczy¢ teren dostep-
ny dziecku. Nie jest to fatwy moment w zyciu rodzica 1 dziecka, poniewaz do tej
pory rodzice zdazyli przywykna¢ do tego, ze dziecko jest tam, gdzie je zostawi-
11, Zze nie przemieszcza si¢ w dowolne miejsce, ze to w duzej mierze od nich za-
lezy, w co dziecko jest ubrane, jak wygladajg posifki.

Okoto drugiego roku zycia, kiedy mozliwosci ruchowe dziecka znaczaco
si¢ zwiekszaja, jest ono coraz bardziej che¢tne do poznawania swojego otoczenia
na swoj wilasny sposéb. Niekoniecznie jest to sposob bezpieczny. Dziecko nie
wie, ze zelazko moze by¢ gorace. Widzi rodzicow, ktorzy cos$ robig z tymi
wszystkimi urzadzeniami 1 tez chce tego dotkna¢, powachaé, przekonac sig, jak
to jest. To po stronie rodzicow jest zadbanie o to, zeby stworzy¢ dziecku warun-
ki do bezpiecznego poznawania §wiata. Czasem jest to niezwykle trudne zada-
nie, zwlaszcza, ze dziecko coraz czgsciej chce realizowaé swoje pomysty 1 wy-
raza swoje niezadowolenie, kiedy nie jest to mozliwe.

Ten moment w zyciu dziecka, kiedy chce decydowa¢ samo o sobie (oraz
coraz czesciej o swoim otoczeniu), najczesciej przypada na drugi rok zycia, stad
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brego wychowania. Jest dowodem na to, ze rozwo6j przebiega prawidtowo, po-
niewaz dziecko chce si¢ przekona¢ czy moze mie¢ wplyw na siebie i swoje oto-
czenie 1 w jakich granicach moze ten wptyw mie¢. Kiedy rodzice za wszelka
cene cheg sttumi¢ ,,bunt dwulatka”, dziecko nabierze przekonania, ze nie ma nic
do powiedzenia, ze jego zdanie nie jest uwzgledniane 1 nie ma sensu nawet pro-
bowa¢ decydowac o czymkolwiek.

Z kolei, jesli rodzice pozwalaja dziecku decydowac niemalze o wszyst-
kim, to bedzie miato poczucie, ze wszystko od niego zalezy 1 nie ma zadnych
granic. Bez pewnych granic dziecko nie czuje si¢ bezpieczne. Poczucie
wszechmocy i kontroli przez chwile moze by¢ przyjemne, ale nie daje poczucia,
ze sg dorosli, ktorzy potrafig zatrzymac¢ dziecko w jego dziataniach czy pragnie-
niach, jesli stajg si¢ niebezpieczne.

Dzieci uczg si¢ samodzielnosci wtedy, kiedy im si¢ na to pozwoli, kiedy
beda miaty czas, zeby doskonali¢ swoje umiejetnosci. Warto tez pamigtac, ze
przede wszystkim to od rodzicéw dziecko uczy si¢ tego, jak zajmowac si¢ soba,
swoim ciatem, ze jest to wazne 1 ze samodzielno$¢ moze by¢ zrédlem satysfak-
cji. Dziecko, ktére w oczach rodzica widzi rado$¢ 1 dume, z tego, ze probuje sa-
modzielnie jes¢, samo bedzie moglo poczuc¢ si¢ dumne 1 zachecone do dalszych
wysitkow.

Czasem przyjemno$¢ rodzica z opiekowania si¢ dzieckiem jest tak duza,
ze trudno jest mu zrezygnowac z tego, na rzecz wzrastajgcej samodzielnosci, a
co za tym idzie, takze niezaleznoS$ci dziecka. Dziecko, ktore potrafi samo zadbac
o siebie, nie potrzebuje opieki i bliskosci rodzica w taki sposob jak dawniej i
niektorym rodzicom nie jest tatwo sobie z tym poradzi¢. Przypomina to rodzi-
com o tym, ze ich dzieci kiedy$ usamodzielnig si¢ zupetnie 1 miejsce rodzicow
zajmg inne wazne osoby w zyciu dziecka — rowiesnicy, partner lub partnerka.
Samodzielne dziecko czerpie przyjemnos$¢ ze swoich mozliwos$ci, umiejgtnosci 1

niekoniecznie chetnie podporzadkowuje si¢ wszystkim pomystom dorostych



dotyczacym ubioru czy jedzenia. Za to potrafi czgsto powiedzie¢, czego chee a
na co nie ma ochoty.

Dorostym nie zawsze jest to na reke, cho¢ z drugiej strony jest to jedna z
wazniejszych zdobyczy w rozwoju dziecka i zazwyczaj rodzice chcieliby, zeby
ich dziecko, gdy dorosnie, byto samodzielnym, rozsgdnym i zaradnym czilowie-
kiem. Te cechy nie rozwijajg si¢ w wieku kilkunastu lat, ich poczatki si¢gaja

wczesnego dziecinstwa.
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