Opozniony rozwoj mowy (ORM) a urzadzenia cyfrowe

Mowa jest podstawowym $rodkiem komunikacji, ma szczeg6lne znacze-
nie w rozwoju dzieci 1 wplywa znaczgco na funkcjonowanie dziecka w rodzinie
oraz w grupie rowiesnicze;j.

Juz w pierwszych miesigcach zycia niemowle uczy si¢ postugiwania apa-
ratem mowy.
W rozwoju mowy wyrdznia si¢ cztery podstawowe etapy:

o okres melodii 0— 1. roku zycia.

o okres wyrazu 1. — 2. rok zycia.

o okres zdania 2. — 3. rok zycia.

« okres swoistej mowy dzieciecej 3. — 7. rok zycia.

Opo6zniony rozwd] mowy (ORM) charakteryzuje si¢ pdzniejszym pojawie-
niem si¢ gaworzenia, pierwszych stow, ubogim zasobem stownictwa, opdznie-
niem w zakresie gramatycznej budowy zdan, artykulacji gtosek itp.

ORM jest to nizsza sprawnos$¢ jezykowa, powstata w okresie ksztaltowania
si¢ mowy dziecka i spowodowana jest wieloma czynnikami.

Wyrdznia si¢ trzy grupy dzieci, u ktorych rozwdj mowy przebiega nieprawi-
dlowo:

e [ grupa — obeymuje dzieci, ktore zaczely méwi¢ z opdznieniem, ale ich

wymowa od razu byta prawidlowa

e [l grupa — to dzieci, ktore zaczelty mowi¢ we wlasciwym czasie, ale ich

wymowa dtugo byta nieprawidtowa

e [II grupa — to dzieci, ktére zaczely mowi¢ z opdznieniem i1 dtugo wyma-

wiaty rozne dzwieki nieprawidtowo.

Rozwdj mowy moze by¢ opdzniony przez:

e wady stuchu

e nieprawidtowg budowe aparatu artykulacyjnego

¢ uszkodzenia obszaru mézgu odpowiedzialnego za mowe



e opoOznione dojrzewanie uktadu nerwowego
¢ za maly kontakt werbalny (niedostateczne poswigcanie uwagi dziecku)
e 7byt wczesny 1 zbyt dtugi kontakt z urzagdzeniami cyfrowymi.

W obecnych czasach informatyzacja stata si¢ jednym z wyznacznikow
XXI wieku. Towarzyszy nam ona niemalze na kazdym etapie naszego zycia,
jednak to od nas — dorostych zalezy, aby nie wplywata ona w negatywny sposéb
na rozwdj naszych dzieci. Musimy pamigta¢ o tym, ze nadmierne korzystanie z
urzadzen cyfrowych wptywa pejoratywie na rozwdj wszystkich kompetencji na-
szych pociech. Uposledzaja one m.in. rozwoj fizyczny (motoryke mata 1 duzg),
rozw0j emocjonalny (np. majg wptyw na nadpobudliwos¢, ADHD, ADD, apati¢
lub brak empatii) 1 oczywiscie na rozw6j mowy. Smartfony, telefony, TV oraz
tablety sg wykorzystywane czesto jako ,,uspokajacze” i1 rozrywka dla maluchow
podczas codziennych czynno$ci (np. jedzenie, usypianie lub tez ,,umilacze”
wolnego czasu). Prowadzi to do opdznienia rozwoju funkcji poznawczych 1 wy-
konawczych.

Coraz czesciej si¢ zdarza, ze dzieci zaczynajg korzysta¢ z urzadzen cy-
frowych, zanim pojawi si¢ pierwsze zdanie. Umiejg korzysta¢ z ekranéw doty-
kowych, a nie potrafig komunikowac si¢ werbalnie. Rodzice czgsto zgltaszajg sig
do logopedy z dzieckiem 2 — 3 letnim, ktére prawie nic nie mowi i podczas wy-
wiadu dajg swojemu maluchowi do reki komorke, poniewaz tradycyjne gry,
ksiazki 1 zabawki nie sg go w stanie zainteresowac.

Czemu tak si¢ dzieje? Musimy sobie sami na to pytanie odpowiedzie¢ lub
siegna¢ pamigcig do wlasnego dziecinstwa.

W wieku pomigdzy 1. a 3. rokiem zycia, mozg dziecka znajduje si¢ w fa-
zie najbardziej intensywnego rozwoju. Jezeli w owym czasie zabraknie odpo-
wiedniej stymulacji ze strony Srodowiska zewnetrznego, to deficyty w jego roz-
woju moga by¢ trudne do wyeliminowania w pdzniejszym czasie. Musimy pa-

migtac, ze pozytywne bodzce zawsze przyniosg najwieksze efekty, natomiast



niekorzystne zawsze mogg zostawi¢ trwaty, negatywny §lad, ktory bedzie trudny
do usunigcia.

Jezeli dziecko oglada bajke na urzadzeniu cyfrowym, jego mdzg podaza
tylko za bodZzcem wzrokowym, traci tez kontakt z rzeczywistoscia 1 nie nabywa
kompetencji z zakresu komunikacji werbalnej 1 niewerbalnej. Musimy pamig¢tac,
ze maluch, ktory przebywa tylko w pomieszczeniu, w ktorym jest wigczone
urzadzenie cyfrowe, odbiera mowg jako dzwigk, a nie przekaznik znaczen. W
zwigzku z tym, jego mdzg nie przetwarza mowy - po prostu ja ignoruje. Czesto
si¢ tez zdarza, ze wystepujg potem problemy min. z przetwarzaniem stucho-
wym. Nasze modzgi nie sg przystosowane do tego, aby uczy¢ si¢ od urzadzen.
Dlatego tak wazny jest indywidualny kontakt z dzieckiem. Maluch, z ktérym
rozmawiamy 1 czytamy mu np. bajke, pracuje umystowo — przeksztatca w mo-
zgu zastyszane dzwigki w stowa, uruchamiajgc przy tym wyobrazni¢ i stymulu-
jac moézg do wysitku mentalnego. Poza tym obserwujac twarz dorostego, uczy
si¢ rozpoznawac, odczytywaé oraz wyraza¢ emocje 1 ¢wiczy w ten sposob ko-
munikacje na ptaszczyznie werbalnej 1 niewerbalne;.

Musimy zdawaé sobie sprawe z tego, ze te dzieci, ktore w okresie nie-
mowlecym 1 poniemowlgcym byly poddane oddzialywaniu technologii cyfro-
wych przejawiaja wiele niepokojacych zachowan wskazujacych na opdznienia
lub brak nabywania systemu jezykowego, zwolniony przebieg rozwoju intelek-
tualnego, a nawet ksztalttowania si¢ umiejetnosci spotecznych.

Bierny kontakt z mowa, do ktorego sktaniajg urzadzenia cyfrowe, nie stu-
zy rozwojowi zdolno$ci ani intelektualnych, ani motorycznych. Gdy méwimy
do dziecka, to komunikat jest potgczony z przekazem emocjonalnym, natomiast
jesli dziecko obcuje biernie z mowa, to stabszy bedzie rozwd) mowy.

Majac na uwadze dobry rozwd6j naszych dzieci, zaleca sig, aby:
e dzieci przed ukonczeniem drugiego roku zycia w ogdle nie korzystaty w

urzadzen cyfrowych, gdyz nie czerpig z tego zadnych korzysci



e przedszkolaki moga spedzi¢ maksymalnie dwie godziny dziennie, ale na
ogladaniu warto$ciowego programu, przeznaczonego tylko dla danej gru-
py wiekowej.

Jednakze warto pamictac, ze w przypadku dzieci, u ktorych jest zaburzo-
ny lub tez opdzniony rozwdj mowy, nalezy wprowadzi¢ catkowity zakaz ogla-

dania telewizji 1 korzystania z urzadzen cyfrowych.
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