Szanse i zagrozenia dla rozwoju dziecka wynikajace ze stylu
zycia we wspolczesnej rodzinie

Rodzina, to naturalne $§rodowisko wychowawcze dziecka, w ktorym do-

chodzi min. do ksztaltowania si¢ wiezi emocjonalnych oraz zaspokajania po-

trzeb. Jest to miejsce zycia, rozwoju 1 edukacji oséb wspottworzacych rodzing, a

takze przestrzen interakcji oraz wspotdziatania. Nalezy pamieta¢ jednak, ze $ro-

dowisko moze oddziatywa¢ na dziecko pozytywnie badz negatywne. Moze

wzbogaca¢ go, ale tez 1 ogranicza¢ korzystne zmiany.

Szanse dla rozwoju dziecka:

Emocjonalne zabezpieczenie — poczucie bliskosci z opiekunem stanowi
fundament harmonijnego rozwoju. Porozumienie z opiekunem chroni dziec-
ko przed strachem oraz wewngtrznym 1 zewngtrznym chaosem.

Rozmowa — wymiana mysli, podczas ktorej kazdy z uczestnik mowi 1 uwaz-
nie stucha. Jest ona bardzo waznym elementem rozwoju dziecka. Istotny jest
sposob jej prowadzenia: nieoceniajacy, bez ponaglania oraz oceniania.
Zabawa — jest okazja do nawigzania bliskiej relacji, sprzyja ona rozmowie i
wymianie do$wiadczen. Smiech towarzyszacy zabawie wplywa na uklad
nerwowy, oddechowy, uktad krazenia, zwigksza tolerancje na bol oraz dys-
komfort 1 ma korzystny wptyw na bawigcego sie.

Dzielenie si¢ obowiazkami — dziecko chce 1 potrafi wzig¢ odpowiedzialnos¢
za zadanie dostosowane do jego wieku 1 mozliwosci. Rodzice powinni sza-
nowac¢ wzrastajacg dojrzatos¢ dziecka, pozwalajaca przejmowac kontrole nad
wlasnym zyciem i dziataniem.

Stymulowanie zainteresowan dziecka — sprzyja osigganiu wyzszych wyni-
kow w nauce, stanowi szanse na odniesienie sukcesu potrzebnego dziecku do

budowania pozytywnego obrazu wtasnej osoby.

Zagrozenia dla rozwoju dziecka:



e Pospiech i brak czasu — cztlonkowie rodziny tylko pozornie spedzaja ze soba
wspolnie czas, ilos¢ wspdlnego czasu zalezy to od kariery zawodowej, zo-
bowigzan towarzyskich, dziatan autoedukacyjnych. W takim przypadku bar-
dzo wazna jest umiejetno$¢ dokonywania wyborow.

e Brak uwagi i powierzchowno$¢ w relacjach wewnatrzrodzinnych — ko-
munikacja w rodzinie nie polega tylko na nadawaniu komunikatu, lecz takze
uwaznym odbiorze i reakcji na t¢ informacj¢. W wielu wspoéiczesnych rodzi-
nach charakterystyczna jest niecierpliwo$¢ przy obdarzaniu uwaga bliskich.
Dzieci czgsto zamiast uwagi rodzica dostajg substytut w postaci migajacego
obrazu w telewizji. Dorosty czgsto jest obok zajety swoimi sprawami 1 nie
obdarza swojego dziecka uwagg. Konsekwencja tego jest brak umiejetnosci
obdarzania uwaga os0b waznych, nietroszczenie si¢ o innych oraz niewiedza,
jak dzieli¢ czas z innymi.

e Nadmiar bodzcow — informacje nieustannie plyngce w strone kazdego
cztonka rodziny, a zwlaszcza w stron¢ dzieci, w postaci pokus, zachet (np.
obraz ptynacy z telewizora). Rodzice sg przytloczeni nadmiarem zadan 1 pro-
buja pogodzi¢ wiele rol 1 obowigzkéw, jednak niekorzystnie to wptywa na
uktad nerwowy, ktory kumuluje bodzce i nie ma mozliwos$ci odreagowania
ich. W takim nadmiarze trudno zorientowac si¢, co naprawde¢ jest istotne.
Najczesciej wtedy pilnie realizuje si¢ btahe sprawy, a te wazne odsuwane sg
na dalszy plan.

e Nieuporzadkowana codzienno$¢ — zycie wspolczesnej rodziny nie jest juz
wyznaczane porg positkow, weekendow czy §wiat. Z perspektywy dziecka
rzeczywisto$¢ rodzinna jest trudna do przewidzenia, nie wiadomo, co kiedy
si¢ wydarzy. Wokot dziecka pojawiajg si¢ inni dorosli, niz rodzice: babcia,
niania, ciocia. Dziecku brakuje uwagi rodzica 1 jego koncentracji na spra-

wach istotnych w statych elementach dnia.



e Nadmierna konsumpcja — konsumpcja 1 zabawa stajg si¢ dominujgcymi
formami aktywnosci w czasie wolnym (kino, galeria handlowa), kiedy to ro-
dzina faktycznie jest razem.

e Nadmiar emocji i probleméw — dorosli przekazuja wtasne negatywne emo-
cje na innych cztonkdéw rodziny - w tym na dzieci. Jes§li sytuacja napigcia,
ztosci oraz frustracji rodzicow utrzymuje si¢ dtuzej, zaburza to funkcjono-
wanie rodziny. Najtrudniejszg sytuacja jest konflikt wzajemny rodzicéw i
przenoszenie go na dzieci.

e Wygodrowane aspiracje — nadmierne oczekiwania rodzicow wobec dziecka
w zakresie stawiania wyzwan, ktore wykraczajg poza mozliwosci dziecka
oraz ksztaltowania nieadekwatnego obrazu wtasnej osoby przez dziecko.

Rodzina powinna by¢ dla siebie wsparciem, dba¢ o kontakt z poszczegol-
nymi cztonkami, cieszy¢ si¢ swoja obecnoscig i1 troszczy¢ si¢ wzajemnie o sie-
bie. Warto zatrzymac si¢ 1 zastanowic, jaka chcemy mie¢ rodzing i jak chcemy
si¢ w niej czu¢, poniewaz jej obraz 1 funkcjonowanie zalezy od zaangazowania

oraz dzialania jej cztonkow.
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