Tablet, smartfon... a moze cos innego?

Czesto oczekujac z dzieckiem przed gabinetem do lekarza lub
innego specjalisty, warto zamiast tabletu czy smartfona, siegna¢ po ksigzke
lub wypehi¢ ten czas wspolng zabawg. Ponizej proponuje kilka zabaw,
ktore mozesz w takich sytuacjach wykorzystac.

1. Zabawy jezykowe:

e rymowanki — dziecko mowi stowo, rodzic dobiera rym, a potem
zamiana

e wyrazy na liter¢ A (lub kazda inna) — zabawa polega na
wymyS$laniu wyrazéw zaczynajacych si¢ na wybrang literg. Jesli
dziecko jest starsze, zabawg¢ mozna nieco utrudni¢, wprowadzajac
dodatkowe reguty, np. wymyslamy tylko rzeczowniki, tylko nazwy
zwierzat, tylko imiona, itp..

e gloskowanie — zabawa polega na dzieleniu stow na gloski lub
scalaniu ich w stowa

e zabawa w snucie opowiesci — dorosty rozpoczyna opowies¢ ,,Za
gorami, za lasami zyt...”, a dziecko wymysla zakonczenie historii
lub odwrotnie

e szeptanki — zabawa polega na mowieniu do ucha dziecka szeptem,
a zadaniem dziecka jest powtorzenie ustyszanego stowa

2. Pobawi¢ si¢ w zgadywanki, np.:

e jaki przedmiot mam na mysli? — pyta rodzic, a dziecko probuje
odgadna¢, co rodzic mial na mysli. Zadajemy tylko takie pytania, na
ktore mozna odpowiedzie¢ ,tak” lub ,nie”. Po odgadnigciu
nastepuje zamiana rol

¢ jaka liczbe mam na mysli? — najpierw nalezy ustali¢ przedzial, np.
od 1 do 100. Dziecko zadaje pytania, np. czy ta liczba jest wigksza
od 50?7 Czy jest mniejsza od 25? Odpowiedz moze by¢ tylko
twierdzaca, badz przeczaca. W ten sposob dziecko zawegza zakres
poszukiwan, az do odgadni¢cia ustalonej liczby

e Co by bylo gdyby...? — wspoélnie z dzieckiem zastanawiamy si¢
nad konsekwencjami dziwnych zjawisk, np. Co by bylo, gdyby
ludzie nie musieli spa¢? Gdyby krowy miaty skrzydia?

9.

Zabawa: Kto pierwszy zobaczy... — ustalamy wspolnie z dzieckiem,
ze zabawe¢ wygrywa ten, kto pierwszy zobaczy, np. panig w okularach.

Zabawa: Co ja mam w torebce/plecaku? — zabawa polega na tym, ze
rodzic wybiera jeden przedmiot, ktéry ma ukryty w swojej
torebce/plecaku, a dziecko tylko za pomoca dotyku, bez podgladania,
odnajduje okreslony przedmiot.

Zabawa: Rysowanie palcem na plecach dziecka/rodzica, a nastgpnie
odgadywanie, co byto narysowane, np. ksztalt, litera, cyfra.

Zabawa: Co zniknelo? — na stoliku ukladamy kilka przedmiotow,
nastepnie dziecko odwraca si¢, a rodzic chowa jeden z nich lub tylko
zmienia jego polozenie. Zadaniem dziecka jest odgadna¢, ktory
przedmiot zniknat lub zmienil swoje polozenie.

Zabawa: Znane wierszyki — polega na mowieniu na zmiang, np. po
jednym wersie, znanych wierszykow, ,,Kto ty jestes?”.

Zabawa: Liczenie — polega na liczeniu, np. ile krzeset znajduje si¢ w
korytarzu? Ilu panéw siedzi w poczekalni? Mozna takze pobawic si¢ z

dzieckiem w proste dodawanie lub odejmowanie.

Mozna porysowa¢ lub pobawi¢ si¢ w kaciku zabaw.

10. Mozna poczyta¢ zgromadzone w biblioteczce ksigzki.
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