Wplyw zabawek na rozwoj dziecka

W zyciu kazdego z nas najbardziej istotny jest prawidlowy rozwo6j w
pierwszym okresie naszego zycia, czyli w dziecinstwie.

To, czego nauczymy si¢ wowczas, bedzie procentowaé w przysziosci.
Wigksza cze$¢ dnia mate dziecko spedza na swobodnych zabawach. Nieodtacz-
nym za$ elementem tej aktywnosci, jest zabawka, ktora w znacznym stopniu
przyczynia si¢ do jego wszechstronnego 1 harmonijnego rozwoju.

Wyraza ona zazwyczaj treSci kulturowe - charakterystyczne dla danej
epoki, srodowiska lub tez aktualnej mody. Powinna jednak speinia¢ okreslone
zadanie 1 funkcje, czyli migdzy innymi wspiera¢ rozwoj fizyczny, emocjonalny
oraz psychiczny.

Mozna tez stwierdzi¢, 1z zabawka moze by¢ wigkszos¢ rzeczy, ktoére ota-
czaja malucha. Dziecko uczy si¢ wszystkiego w czasie zabawy, poniewaz jest to
jego ulubiona forma aktywnosci. Mtodsze pociechy bardziej potrzebujg pomocy
1 podpowiedzi, natomiast starsze wystarczy nakierowa¢ lub zasugerowaé im
tre$¢ zabawy.

Najwazniejszg sprawg jest dobranie zabawki do okresu rozwojowego, w
ktérym znajduje si¢ dziecko.

Nalezy jednak zawsze pamig¢tac, aby:
« byta bezpieczna
« odpowiednia do wieku dziecka
o wplywala na rézne zmysty
« wplywata na rozwoj ruchowy dziecka
« wplywata na doskonalenie umiejetnosci manualnych
o umozliwiata tworczg aktywnos¢.
Zabawki powinny by¢ dobierane tez do wieku malucha:
« noworodki: rozwija si¢ spostrzegawczos¢, zabawki moga by¢ zawieszane
nad 16zeczkiem lub wozkiem. Wazne jest to, aby mialy mocne, kontra-

stowe 1 intensywne kolory, ktore beda przyciagac ich wzrok.



« 3-5 miesigc: rozwija si¢ zmyst dotyku. Wazny jest zr6znicowany materiat
1 faktura

o 5-6 miesigc: rozwija si¢ stuch 1 koordynacja wzrokowo — ruchowa. Za-
bawki powinny zacheca¢ dziecko do ¢wiczenia raczek 1 wyostrzania stu-
chu. Mogg to by¢ przedmioty wydajace dzwigk po $cisnieciu, grzecho-
czace 1 szeleszczace.

« powyzej 1 roku zycia: rozwija si¢ motoryka duza i mata, ktéra ma istotny
wpltyw na prawidlowy rozwd; mowy. Moga to by¢ klocki, uktadanki,
puzzle, itp..

Zabawki dla dzieci w mlodszym wieku szkolnym, majg za zadanie uczy¢ wy-
razania emocji 1 uczu¢, z ktérymi dziecko w tym okresie ma czesto problemy.
Dzigki zabawie zmniejsza si¢ poziom stresu wywotanego relacjami z réwiesni-
kami oraz pomaga dzieciom w szybciej zaadoptowac si¢ w nowym Srodowisku,
jakim jest szkota. Zabawki powinny, poprzez swoje funkcje 1 wyglad, zmniej-

sza¢ poziom agresji oraz uspokajac.
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