Adaptacja malego dziecka do zlobka
Beata Klawczynska-Chabros psycholog

Kiedy$ wiosna, a obecnie juz zima (z uwagi na system rekrutacji) to czas na
decyzje, czy juz po tegorocznych wakacjach kupimy pierwsze ztobkowe kapcie, czy
jeszcze rok pozostaniemy przy domowej opiece. Skoro czytacie - Drodzy Rodzice - ten
artykut, to decyzje o postaniu dziecka do ztobka macie juz za sobg. Czekacie tylko na
wyniki rekrutacji. Mimo tego warto jeszcze raz zastanowiC si¢, jak to bedzie?

Zanim wigc podejmiecie decyzje o wczesnym powrocie do pracy, rozwazcie
wszystkie argumenty ,,za” 1 ,,przeciw”, przedyskutujcie ten problem z najblizszymi, a
przede wszystkim odpowiedzcie sobie na pytanie, czy modj powrdt do pracy jest
rzeczywiscie konieczny? Nasz maluch jest bowiem wspanialym barometrem
odbierajacym wszystkie nastroje matki. Jesli dziecko wyczuje, ze jego pobyt w Ztobku
nie jest niezbgdng koniecznoscig to jego adaptacja moze by¢ utrudniona lub wrecz
niemozliwa. Jesli sytuacja zwigzana z pracg obojga rodzicow jest jednoznaczna,
solidnie umotywowana (np. niewystarczajace zarobki), to decyzja jest przesadzona i
woweczas jest przejawem odpowiedzialnosci za rodzing. Nie warto wiec rozrywac szat 1
mie¢ wyrzuty sumienia. To prawda, ze ani babcia, ani niania, ani zlobek nie zastapig
dziecku matki. Prawda jest rowniez to, ze dzieci wychowywane przez opiekunki nie
rozwijajg si¢ gorzej (emocjonalnie) od dzieci, ktorymi stale opiekuja si¢ rodzice.

Adaptacja dziecka do warunkow ztobkowych, to przyzwyczajanie si¢ do
codziennego pozostawania przez wicksza cz¢$¢ dnia bez rodzicow, pozostawanie pod
opieka obcych osob, przebywanie w nowym miejscu, poddanie si¢ wymogom ztobka,
takim jak chociazby staly plan dnia.

Trudno w wypadku matych dzieci w wieku od 0 do 3 lat mowi¢ o przygotowaniu ich
do ztobka. Z zawodowej 1 osobistej praktyki wiem jednak, ze dobrze przygotowana
Latoros$] do wstapienia w szeregi ztobkowiczow, to dobrze przygotowani do rozstania
z nig rodzice. Decyzja o rozstaniu z malenstwem na znaczng cz¢$¢ dnia podobna jest
do decyzji 0 odstawieniu od piersi. Powodzenie w tym ostatnim zalezato od tego, na ile
pewne bylySmy my mamy, ze nadszedl odpowiedni czas. Tak samo jest i w tym
przypadku. Musimy bardziej sobie tego zyczy¢ niz obawia¢ sie, widzie¢ przede
wszystkim plusy, a nie minusy.

Porozmawiajmy wiec z kierowniczkg placowki, zapoznajmy si¢ z opiekunkami
naszego dziecka, poprosmy o oprowadzenie po ztobku, zrobmy sond¢ wsrod rodzicow,
ktorzy maja doswiadczenie w tym zakresie, jesli 1 to nie rozwieje naszych obaw,
zapytajmy o zdanie psychologa opiekujacego si¢ placowka. Jesli nasz maluch skonczyt
juz dwa lata warto pokaza¢ mu wczes$niej sam budynek, plac zabaw. Kilka wizyt u
boku mamy pozwoli mu na tagodniejsze ,,Jadowanie” we wrzesniu.

Ztobek jako pierwsze miejsce pobytu bez mamy moze okazaé¢ Sie zbyt trudny dla
dziecka przezyciem. Warto wcze$niej, w ramach treningu, na godzing lub dwie
zostawi¢ je z kim$ innym. Dziecko stopniowo przyzwyczai si¢ w ten sposoéb do
chwilowej nieobecno$ci mamy 1 upewni si¢ zarazem, Ze ona zawsze wraca.

Kolejnym krokiem, ktory warto podjac, to doktadne zapoznanie si¢ z planem dnia w
ztobku. Wskazane jest wczesniejsze dopasowanie pér karmienia dziecka oraz spania
do tych jakie beda obowigzywaé go od wrzesnia. Jest to szczegdlnie wazne wtedy, gdy
w naszym domu rytm dnia dziecka byl do$¢ przypadkowy i niesystematyczny.
Usystematyzowany plan dnia powinien by¢ przestrzegany nie tylko ze wzgledu na
pobyt naszego malucha poza domem, ale rowniez dlatego, ze daje mu to poczucie



bezpieczenstwa, utatwia zasypianie, unikamy w ten sposéb problemoéw z karmieniem.
Jesli wigc $niadanie podawane jest w zlobku o godzinie 6smej starajmy si¢ przed
oddanie dziecka do ztobka, rowniez wprowadzi¢ ten zwyczaj w domu itd. Wszelkie
nasze przemyslenia oraz dzialania zapobiegawcze nie s3, oczywiscie gwarancja tego,
ze dziecko z u§miechem przekroczy prog swojej sali. Wazne, abySmy my rodzice, byli
pewni swojej decyzji. Emocjonalna postawa rodzicow ma nieporownywalnie wigksze
znaczenie niz konkretne zachowania. Wprowadzajmy dziecko stopniowo do ztobka. W
pierwszych dniach na dwie- trzy godziny. Nie zapominajmy o wspolpracy z
wychowawczynig, korzystajmy z prawa do telefonowania do placowki, aby rozwiac
niepokoje. Decydujacy moment to pozegnanie w zlobkowym korytarzu.

Jak mozesz pomdc dziecku ?

Musisz znalez¢ w sobie gotowos$¢ do przyjecia protestow dziecka. To oczywiste, ze w
tej nowej 1 trudnej sytuacji maluszek ma prawo do tych, naturalnych w koncu, emocji.
Nie wolno ich ignorowac, ale tez nie nalezy wpada¢ w panike wigksza niz jego wilasna.
Serdeczne, ale stanowcze 1 krotkie pozegnanie nawet przy gtosnym ptaczu jest mniej
me¢czace dla dziecka. Ono nie chce by¢ pocieszane, ono swoim placzem nie chce
dopusci¢ do rozstania i1 bedzie go eskalowac, jesli zobaczy, ze dzigki temu matka nie
odchodzi.

Osoba pozostawiajgca dziecko w ztobku powinna postarac¢ si¢ kontrolowaé wlasne
emocje. Jezeli jest spokojna, u§miechnieta, potrafi opanowac swoje uczucia zwigzane z
rozstaniem, dziecko tatwiej wchodzi do grupy. Powtorzcie dziecku, ze na pewno po nie
przyjdziecie 0 umowionej porze 1 dajcie buziaka na pozegnanie. Obietnicy
dotrzymajcie!

Atmosfera towarzyszgca wychodzeniu z domu do ztobka, takze nie jest bez znaczenia.
Musicie unika¢ pospiechu, szarpania przy ubieraniu dziecka po to, by nie kojarzylo
tych przykrych doswiadczen z celem jego codziennych podrozy.

Latwiej przyzwyczai¢ si¢ do nowego miejsca, gdy ma si¢ co$ wlasnego. Pozwolcie
dziecku zabra¢ ulubiong przytulanke, zabawke lub zdjecie rodzicow. Jest to forma
przedtuzenia ,,domu”, sposdb na zachowanie bezpieczenstwa.

Jesli mozecie odebra¢ dziecko przed lezakowaniem - zrobcie to. Male dziecko nie ma
poczucia czasu. Sen kojarzy mu si¢ z nocg 1 nastepnym dniem, a wi¢c spanie w ztobku
niesie niebezpieczenstwo porzucenia go przez mame¢ (w jego odczuciu). Z czasem
kiedy na dobre zaaklimatyzuje si¢ w placowce, spanie przestanie by¢ problemem.
Pamigtajcie, ze Wasze dziecko nie musi jeS¢ w ztobku czego$ czego nie lubi. Warto
wigc to ustali¢ z opiekunkami 1 da¢ przyzwolenie na to, by nie bylo karmione na sitg.
Czas trwania adaptacji jest rézny u poszczegolnych dzieci, od kilku dni do kilku
tygodni. Bywa jednak 1 tak, ze nasz maluch nie bedzie w stanie przyzwyczai¢ si¢ do
nowej rzeczywistosci 1 wowczas, Moi Drodzy, dla dobra dziecka trzeba bedzie znalez¢é
inne rozwigzanie.






