Dysleksja u dzieci w starszym wieku szkolnym.

Cwiczenia ulatwiajace opanowanie ortografii.

Dysleksja rozwojowa jest popularnym okresleniem na specyficzne trudnosci w czyta-
niu 1 pisaniu. Trudnosci te maja waski zakres 1 wystepuja u dzieci o prawidtowym rozwoju
umystowym, przy istnieniu zaburzen funkcji percepcyjno — motorycznych. W zaleznosci od
obserwowanych u dziecka trudno$ci wyrdznia si¢ trzy podstawowe postaci dysleks;i:
- dysleksja — trudnosci w czytaniu
- dysortografia — trudno$ci w poprawnym pisaniu
- dysgrafia — znieksztalcenie strony graficznej pisma

W przypadku wystepowania u dziecka problemow dyslektycznych, dochodzi do dys-
proporcji miedzy jego mozliwo$ciami percepcyjnymi a wymaganiami szkoty.

W dalszej edukacji prowadzi to do powstania trudnosci szkolnych oraz wtérnych za-
burzen emocjonalno — motywacyjnych. Uczen z dysleksja czgsto nie osigga sukcesu na miarg
pracy, jaka wktada w nauke. Dlatego tak wazna jest wczesna diagnoza i podjecie terapii. Dia-
gnoze oraz dalsze oddzialywania postdiagnostyczne mozna uzyska¢ w poradni psychologicz-
no — pedagogicznej. Wskazana jest takze wspotpraca miedzy specjalistami diagnozujagcymi
ucznia, uczacymi go nauczycielami oraz rodzicami.

W pracy terapeutycznej stosuje si¢ ¢wiczenia usprawniajace funkcje percepcyjno —
motoryczne, ¢wiczenia pomagajace w opanowaniu czytania i pisania.

Oto objawy dysleksji wystepujace u uczniéw w starszym wieku szkolnym:

» Motoryka duza: mata sprawnos$¢ ruchowa, dziecko ma trudno$ci z nauczeniem si¢ jaz-
dy na wrotkach, nartach, tyzwach, niechetnie uczestniczy w zajeciach wychowania fi-
zycznego, moze mie¢ trudnosci z wykonaniem uktadéw tanecznych, jak i gimnastycz-
nych.

» Motoryka mata: obnizona sprawnos¢ ruchowa rak, trudnosci z wykonaniem precyzyj-
nych ruchéw np. podczas wycinania, nawlekania, rysowania schematow itp..

» Koordynacja wzrokowo — ruchowa: trudnosci z rzucaniem do celu i chwytaniem pitki,
dziecko brzydko i niechetnie rysuje, ma trudno$ci z odtwarzaniem figur geometrycz-
nych, pisze mato czytelnie, zbyt mocno przyciska dtugopis, reka szybko si¢ meczy.

» Funkcje stuchowo — jezykowe: przekregcanie zlozonych wyrazow, uzywanie niepo-
prawnych pod wzgledem gramatycznym sformutowan, dziecko ma trudnosci z r6zni-

cowaniem glosek podobnie brzmigcych: ,,p” —,,b”, ,,s” —,,z”, ,,w”’ —,.f’, ma trudno$ci
z dokonywaniem operacji analizy i syntezy stuchowej stow, myli wyrazy zblizone fo-
netycznie.

» Funkcje wzrokowe: dziecko ma trudnosci z uktadaniem mozaiki wg wzoru, wyr6znia-
niem elementdéw z calosci, a takze z ich syntetyzowaniem w cato$¢ np. podczas ukta-
dania z puzzli, ma trudno$ci z wyodr¢bnianiem szczegotow roéznigcych dwa obrazki, z
odréznianiem podobnych ksztattoéw np. figur geometrycznych, myli litery o podob-
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nych ksztattach ,,m” — ,n”, ,I” — 1’ — t” 1 podobnych, lecz inaczej potozonych w
przestrzeni ,,p” —,,b” —,,d”.

» Orientacja w schemacie ciala: trudnos$ci ze wskazaniem stron /lewa — prawa/, okresle-
niem pozycji przedmiotéw wobec siebie.

» Orientacja w czasie: trudnosci z zapamigtywaniem dat, terminéw, okreslaniem chro-
nologii wydarzen np. historycznych.

» Trudnosci w czytaniu: tempo czytania jest wolne, technika czytania niedojrzala, btedy,
pomytki, przekrecanie wyrazéw, niedoktadne rozumienie tekstu, nieche¢ do czytania.

» Pisanie: trudno$ci z opanowaniem poprawnej pisowni, duza liczba bledow ortogra-
ficznych pomimo znajomosci zasad pisowni, dziecko moze popetniaé tez btedy typu
wzrokowego lub stuchowego w zalezno$ci od specyfiki zaburzen funkcji percepcyj-
nych.

» Problemy na innych przedmiotach: zta orientacja na mapie, trudnos$ci z zadaniami an-
gazujacymi orientacje przestrzenng /geometria/, odczytywanie liczb od prawej do le-
wej, mylenie znakéw 1 symboli matematycznych, trudnosci z czytaniem 1 zapamigty-
waniem nut, zapisywaniem reakcji chemicznych, zapamig¢tywaniem nazwisk, dat.
Trudnosci z jezykami obcymi, z zapamigtywaniem stowek, prawidlowa wymowa.

» Zycie codzienne: trudnosci z wypowiadaniem sie, artykulacja ztozonych wyrazow,
wypetnianiem formularzy, zapamigtaniem i doktadnym przekazaniem informacji.
Trudno$ci z ptynnym wymienianiem miesi¢cy, mylenie kolejnos$ci cyfr oraz dat.

» Orientacja w czasie 1 przestrzeni: klopoty z organizacja, planowaniem, zarzadzaniem
czasem, trudno$ci z orientowaniem si¢ w nieznanym terenie.

Wybrane ¢wiczenia ulatwiajagce opanowanie ortografii.

U dzieci w starszym wieku szkolnym majacych trudno$ci w pisaniu/dysortografia/ cz¢sto
spotykamy si¢ z problemami w opanowaniu ortografii. Nie tylko pisza niepoprawnie, ale tez
przepisuja z btgdami z tablicy czy ksigzki.

Gléwnym wyznacznikiem dysortografii jest nieumiejetno$¢ zastosowania w praktyce
znanych regul ortograficznych. Do$wiadczenie méwi , ze pracg¢ nad ortografig warto zaczaé
od poprawnego zapisywania wyrazow, nastgpnie przechodzimy do tworzenia rodziny wyra-
zO6w, potem zwigzkéw wyrazowych a w dalszej kolejnosci do uktadania zdan.

Coraz wigksze uznanie w terapii dysortografii zyskuje mnemotechnika, czyli zesp6t srod-
kéw 1 prawidel ulatwiajacych zapamigtywanie jakiego$ materialu. Metoda ta jest atrakcyjna,
wymaga oryginalno$ci w budowaniu skojarzen, jest tatwa do zastosowania przez samego
ucznia, nie stawia zadnych barier i moze by¢ zmieniana, udoskonalana. Najprostszym przy-
ktadem jest skojarzenie cech desygnatu z jego zapisem, najpierw zapisujemy wyraz, a potem
wymyslamy skojarzenia.

Inne przyktady ¢wiczen to:

o uktadanie zdaf i rymowanek z trudnos$cia ortograficzna
o tworzenie listy wyrazéw bazowych i kojarzenie wyrazéw z trudnoscig ortograficzng z
okreslonym desygnatem



segregowanie wyrazow z trudnoscig ortograficzng wg zasad pisowni
uktadanie wyrazoéw w porzadku alfabetycznym

uktadanie zdan do regul ortograficznych

uktadanie zdan z wyrazami o nieuzasadnionej pisowni

O O O O O

wyszukiwanie wyrazéw w tekscie
Niezastgpione w nauce ortografii sg wierszyki, a najlepiej zabawne i rymowane.

Inny pomyst to kolorowy stownik ortograficzny, ktory polega na powiazaniu okreslonego

koloru z literami ,,6”, ,,u”, ,rz”, ,,z” ,ch”, ,h”. Kazdej z tych liter odpowiada inny kolor.
Stownik powinien zawiera¢ wyrazy, z ktorymi dziecko ma ktopot.

Mozna tworzy¢ takze stowniki ilustrowane z wyrazami do zapamigtania, ktorych pisowni
nie objasnia zadna regula ortograficzna.

Kolejny pomyst to tworzenie tzw. ,, czarnej listy” wyrazow, z ktorych pisowniag dziecko
nie moze sobie poradzi¢ mimo préb zapamigtania. Zadaniem czarnej listy jest wczesniejsze
przygotowanie wyrazow zastepczych, ktore sg tatwiejsze, nie maja trudnosci ortograficzne;j.
Trwato$¢ zapamigtywania pisowni jest wigksza, jezeli pomyst i rodzaj skojarzenia pochodzi
od osoby robigcej btad.

Ciekawa forma ¢wiczen moga by¢ takze rebusy, krzyzowki, szyfrowanki, wykre$lanki,
wyszukiwanie wyrazoéw w ciggach literowych itp.

Zastosowane majg takze gry dydaktyczne, uktadanki, loteryjki obrazkowo — wyrazowe,
stownikowe wspomagajace nauke ortografii.

Alternatywa do ¢wiczen czytania, pisania, ortografii metoda konwencjonalng jest wyko-
rzystanie komputera do pracy z dzie¢mi dyslektycznymi. Dostgpne sg programy przeznaczone
do terapii dzieci starszych to ,,Sposob na dysleksj¢”, ,,.Dyslektyk II”, a takze ,,Porusz umyst”,
ktory jest bardziej uniwersalny i moze stuzy¢ takze dzieciom bez zaburzen.
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