Nabywanie przez dzieci umieje¢tnosci czytania tekstow

Podstawowym zalozeniem programowym w klasach I-1V jest nauka czy-
tania 1 pisania. Brak postepoOw wyraza si¢ wigc w nieopanowaniu tych umiejet-
nosci. Wiadomo, ze sg one podstawowym czynnikiem decydujacym o dalszej
karierze szkolnej dziecka, dlatego tez wszelkie op6Zznienia w tym zakresie po-
winny by¢ w pore wyréwnywane.

Psychofizjologiczng podstawe procesu czytania charakteryzuje: spostrze-
ganie wzrokowe, kojarzenie znakdéw graficznych z dzwigkiem oraz polaczenie
obrazu wzrokowo-stuchowego z jego znaczeniem.

Podczas nauki czytania dziecko dokonuje analizy 1 syntezy wyrazow. W
pierwszym okresie rozpoznaje litery, taczy je w sylaby, a potem w proste wyra-
zy. Na poczatku dziecko zwykle literuje, aby po przeliterowaniu (analizie) wy-
razu odczyta¢ go jako catos¢. Potem najczesciej sylabizuje — rozpoznaje od razu
po 2-3 litery 1 faczy je w sylaby. Przechodzac do czytania glto$nego, dziecko
odczytuje wyrazy catosciowo.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze proces czytania wymaga od dziecka
wielu skomplikowanych czynnosci. Dziecko musi rozpoznawaé prawidtowo li-
tery, nalezycie je roznicowac, zapamigta¢ wzajemne potozenie tych liter obok
siebie w wyrazie — wszystko to warunkuje konieczno$¢ dobrej orientacji prze-
strzennej oraz percepcji wzrokowej. Oprocz tego proces czytania wymaga tez
prawidtowej percepcji stuchowej. Uczac si¢ czyta¢, dziecko musi ustysze¢ 1 za-
pamigta¢ poszczegdlne stowa, uswiadomic sobie, ze mozna je roztozy¢ na po-
szczegbdlne dzwigki, ktorym odpowiadajg litery. Litery te i odpowiadajace im
dzwigki (gloski) w pewnych uktadach tworza stowa (wyrazy).

Na kazdym z etapéw zdobywania umiej¢tnosci czytania 1 pisania mogg
wystgpi¢ trudnosci. Sg one bardzo czgsto zaskoczeniem zarowno dla rodzicow,
jak 1 dla nauczycieli. Zastanawiajg si¢ oni wtedy, co moze by¢ przyczyna, ze
uczen okreslany jako inteligentny, zdrowy, z prawidtowych warunkéw domo-
wych, wychowawczych 1 mimo rzetelnej pracy, natrafia na tak duze ktopoty w
trakcie nauki czytania, pisania, ortografii.

W kazdej grupie ucznidw rozpoczynajacych nauke, istnieje pewien odse-
tek dzieci natrafiajacych na duze trudnos$ci w czytaniu i pisaniu. Mozna by
wnioskowaé, ze metoda nauczania nie stanowi wylacznej przyczyny omawia-
nych trudnosci.

W literaturze medycznej zwraca si¢ uwage na: role dziedziczno$ci w po-
wstawaniu dysleksji, zaburzenia w obregbie receptorow, zaburzenia dominacji
mozgowej oraz istnienie minimalnych organicznych uszkodzen niektorych oko-
lic mézgu. Niektorzy badacze o orientacji medycznej uwazaja dysleksj¢ za swo-
isty zespot objawdéw neurologicznych. Zwracajg przy tym uwage, ze dzieci te
charakteryzuje nadmierna aktywnos$¢ oraz brak koncentracji uwagi. Proponuje
si¢ tez odroznienie dysleksji rozwojowej (brak organicznych uszkodzen mézgu)
od dysleksji nabytej (istnienie minimalnych uszkodzen mdézgu). Ostatecznie nie
ustalono jeszcze zalezno$ci miedzy dysleksja a dysfunkcjg na tle organicznym.



W niektérych pracach o charakterze psychologiczno-psychiatrycznym
uznawane sg teorie emocjonalne. Zrodet trudno$ci w czytaniu i pisaniu upatruje
si¢ wigc w czynnikach natury emocjonalnej. Autorzy tych prac stwierdzajg u
badanych dzieci nadmierng aktywnos$¢, niepokdj ruchowy, trudnosci w koncen-
tracji uwagi, niewlasciwg motywacje¢ do uczenia si¢, a takze negatywng posta-
we uczuciowy. Przyjeto poglad, ze trudnosci w czytaniu sg symptomem wielu
niewlasciwych postaw, nawykow 1 nieprzystosowania spolecznego oraz, ze
zawsze wigze si¢ to z czynnikami natury emocjonalnej. Zgodnie z tym pogla-
dem, trudnosci w czytaniu tratowane s3 jako objaw nerwicowy, wskazujacy na
konflikt emocjonalny, np. dziecko moze unika¢ czytania z powodu nacisku ro-
dzicéw pragnacych, by uzyskiwato ono dobre wyniki w nauce, a dziecko, nie
czynigc postepow w czytaniu, podtrzymuje swoja niezaleznos¢. Moze tez ono
odczuwac brak osoby, dla ktorej chciatoby pracowac. Niektorzy psychologowie
wskazuja, ze brak odpowiedniej motywacji 1 zaangazowania emocjonalnego
moze spowodowac trudnosci w czytaniu. Badania nad przyczynami dysleksji nie
sg jeszcze zakonczone.

H. Jaklewicz (1982) proponuje nastepujaca definicje dysleksji: ,,dysleksja-
dysortografia to specyficzne trudnosci w nabyciu umiejetnosci czytania 1 pisania
przez dzieci, u ktorych prawidlowo funkcjonujg narzady zmystow wzroku 1 shu-
chu. Zaburzenia te zwigzane sg z nieprawidlowym badz op6Zznionym ksztatto-
waniem si¢ funkcji rozwojowych stanowigcych fizjologiczne podtoze procesu
czytania i pisania”.

Czesto powstaja spory dotyczace definicji dysleksji. Nie wnikajac w spory
definicyjne, warto przytoczy¢ kryteria odrdzniania dzieci dyslektycznych od in-
nych Zle czytajacych (wg M. Bogdanowicz, 1983):

e utrzymywanie si¢ trudno$ci az do okresu dojrzatosci (wzglednie trwaly
charakter tych zaburzen)
specyficzne rodzaje bledow wystepujacych podczas czytania 1 pisania
rodzinne wystgpowanie zaburzen
czgste wystepowanie tych zaburzen u osobnikdw ptci meskiej
brak oznak powaznych uszkodzen mozgu 1 defektow narzadow zmystow
czeste skojarzenie tych zaburzen z zaburzeniami rozpoznawania innych
symboli

e niepowodzenia w nauce czytania przy uzyciu konwencjonalnych metod

nauczania

e niepowodzenia mimo prawidtowej motywacji 1 normalnej lub wyzszej niz

przecigtna, inteligencji.

Jezeli sprawnos¢ funkcjonalna analizatora wzrokowego jest zaklocona, skut-
ki tego w postaci zaburzen pisania i czytania ujawniajg si¢ na poczatku nauki z
calg ostroscig. Dzieci wykazujace zaburzenia analizy 1 syntezy wzrokowej nie
umiejg réznicowac liter o podobnym ksztalcie, przez co mylg ze sobg takie litery
jak: t— 11—t m—n, a— o, co powoduje, ze wyrazy maja podobng posta¢, np. ta-



ca = toco, potka = potko, tama = tana, pitka = patka, ale = ate, domu=domw,
laleczka=leleczka, dobrze=dodrze.

Oprécz mylenia liter o podobnym ksztatcie dzieci z zaburzeniami percepcji
wzrokowe] opuszczaja drobne elementy graficzne — kreseczki, ogonki (znaki
diakrytyczne). Znacznie gorzej przepisuja, niz pisza ze stuchu, zwykle tez zle
rysuja. Trudnos$ci te ujawniajg si¢ juz w klasie I, kiedy nauka pisania opiera si¢
W znacznej mierze na odwzorowywaniu.

Zaburzenia w zakresie analizy 1 syntezy sluchowej ujawniaja si¢ zazwyczaj
pod koniec I, II klasy - kiedy zaczyna si¢ pisanie ze stuchu i pisanie dyktand. W
tym okresie jednak, w pewnym stopniu, defekty analizatora stuchowego moga
by¢ kompensowane przez analizator wzrokowy. Odnosi si¢ to jednak wytacznie
do pisania ze stuchu wyrazéw uprzednio zapamigtanych. Dzieci z dobrg analizg
wzrokowa zapamie¢tuja bowiem ksztalt graficzny wyrazu, rozpoznajg go w tek-
Scie, uczg si¢ tekstow na pamiegé¢, domyslaja si¢ znaczenia wyrazéw. Natomiast
podczas pisania ze stuchu wyrazéw zupelnie nowych, ktorych dziecko przedtem
nie widziato, ujawniajg si¢ zaburzenia w zakresie analizy 1 syntezy sluchowe;.
Podczas czytania uczniowie ci majg klopoty z synteza, ztozeniem przeliterowa-
nych dzwigkow w catos¢ wyrazu.

Kazdy utwor czytany gtosno, musi by¢ uprzednio opracowany. Opracowanie
to powinno opierac si¢ na zasadach bedacych podstawa wyraznego, logicznego 1
wyrazistego méwienia.

Czytanie jest trudng czynnos$cig nawet dla dzieci bez dysfunkcji, dlatego tez
musimy jej poswigci¢ duzo czasu oraz uswiadomi¢ wage tego problemu rodzi-
com.

Zrozumienie tresci

Zanim przejdziemy do glo$nego czytania utworu, musimy zrozumie¢ jego
tres¢. Nie potrafimy bowiem dobrze odczyta¢ tekstu, dopoki sami nie zrozu-
miemy go doktadnie. Totez pierwsza czynno$cig w przygotowywaniu si¢ do
czytania, jest analiza tre$ci. Chodzi w niej zarowno o my$l gtowna utworu, jak i
o szczegbly. Analiza taka polega na poznania stosunku autora do utworu, na od-
gadnigciu tych mysli, ktore autor cheial wypowiedzie€.

Wyrazne wymawianie

Wymawia¢ musimy wyraznie, a wiec tak, aby by¢ przez stuchaczy przede
wszystkim dokladnie styszanym, a po wtére rozumianym. Jedng z pospolitych
wad wymowy jest zacierane koncowych czastek wyrazéw, np. ,lis”, ,,rado$§”
zamiast [ist, rados¢. Poza tym czgsto spotykang wadg jest niedbatos¢ wymawia-
nia, ktora z czasem przeradza si¢ w nawyk, trudny potem do usunigcia, np.
»dzwi”, ,wrescie”, ,tutej” zamiast drzwi, wreszcie, tutaj.

Obok niedbatego 1 wadliwego wymawiania jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych bledoéw zlej wymowy jest zbyt szybkie tempo, zaréwno w mo-
wieniu, jak 1 czytaniu. Zwlaszcza przy nauce gtosnego czytania nalezy zaczynaé
od tempa wolnego.



Kto mowi 1 czyta zbyt szybko, ten nie moze mowic 1 czyta¢ wyraznie. Na-
rzady mowy zmieniajg w procesie mowienia swoje uktady, a mi¢snie ich musza
mie¢ pewien czas, aby zmieni¢ uktad narzadow mowy 1 przystosowac je do
wymowienia kazdej gloski. Im mniejsza jest sprawno$¢ miegsni, tym wiecej po-
trzebuja one czasu do wykonania potrzebnych ruchow. Jesli chcemy te ruchy
wykona¢ w czasie zbyt krotkim, powstajace gloski zacierajg si¢ 1 mieszaja, a
skutek jest taki, ze jedne s3 wymawiane niewyraznie, a innych wcale nie sty-
chac.

Wolne tempo mdwienia potrzebne jest ponadto stuchaczowi do rozumie-
nia styszanego tekstu. Stuchacz musi mie¢ pewien czas, aby to, co ustyszal, zro-
zumiat.

Prawidtowy oddech

Aby dobrze oddycha¢, nalezy przybra¢ odpowiednig postawe. Najlepiej
oddycha si¢ w postawie stojacej: trzymac si¢ nalezy prosto, pier§ wysung¢ na-
przod, nogi lekko rozstawié, prawa wysungwszy w przod. Jezeli czyta si¢ w po-
zycji siedzacej, nalezy siedzie¢ na mozliwie wysokim krzesle, majac dobrze
oparte plecy. Sa to najdogodniejsze pozycje przy glosnym czytaniu.

Oddycha¢ nalezy tylko w czasie przerw 1 przestankdw wynikajacych z
sensu utworu. W sztuce gltosnego czytania oddychanie musi by¢ przystosowane
do logicznego podziatu tresci tekstu. Przerwy dla oddechu muszg si¢ zgadzac z
przerwami przestankowymi, co nie znaczy oczywiscie, aby kazdy przestanek
byl uzyty dla zaczerpnigcia powietrza. Takie oddychanie wywotatoby wrazenie,
Ze czytajacy si¢ ‘zasapatl”.

[lo$¢ wdechow zalezna jest od wielu czynnikow. Czestotliwos$¢ ta jest tym
mniejsza, im bardziej wyéwiczone sg wytrzymatos$¢ 1 sita oddechu, w zasadzie
jednak ilos¢ wdechow zalezy od sity glosu i1 tempa wygtaszania. Im glo$niej, im
szybciej moOwimy, tym wigcej zuzywamy powietrza.

Panowanie nad oddechem oraz swobodne postugiwanie si¢ nim jest pod-
stawg dobrej dykcji 1 chroni od fizycznego zme¢czenia. Oddychanie musi by¢
wycwiczone, aby jego proces przebiegal niezauwazalnie dla ucha i1 niedostrze-
galnie dla oka. Totez trzeba mie¢ zawsze pewien zapas powietrza w ptucach i
wdech musi nastepowac wtedy, kiedy jeszcze ten zapas istnieje. Jezeli wyczer-
piemy catkowicie powietrze nagromadzone w ptucach, to wdech bgdzie wtedy
glosny, gdyz zbyt wiele powietrza wciggniemy jednym tchem.

Wiasciwe przestankowanie

Przestankowanie w wyglaszaniu zwiazane jest z przestankowaniem je¢zy-
ka pisanego, tzn. przerwy odpowiadaja znakom przestankowym tekstu, ktory
mamy przeczyta¢ lub wyglosi¢. Nalezatoby wiec przyjac tu zasade, ze kazdy
znak przestankowy tekstu pisanego oznacza przerw¢ w mowie wyglaszanej. Za-
sada ta nie moze by¢ bezwzglednie stosowana. Procz przerw odpowiadajacych
znakom interpunkcyjnym, istnieja jeszcze przerwy uczuciowe, zaznaczane w
pismie stosunkowo rzadko. Dlatego tez pierwszym warunkiem dobrego przeczy-
tania, jest ustalenie w tekscie wlasciwego przestankowania, gdyz z jednej strony



uwydatni to logiczny uktad tekstu, z drugiej zas pozwoli na uregulowanie odde-
chu. Na ogo6t jednak powinnismy dazy¢ do odczytania mysli autora wg zastoso-
wanej przez niego interpunkcji.

Logiczne akcentowanie

Akcent logiczny jest zalezny od intencji osoby mowigcej. W tym samym
bowiem zdaniu mozemy akcent logiczny przesuwa¢ na kazdy wyraz zdania w
zaleznosci od tego, co bedziemy chcieli podkresli¢, np.:
1.Daj te ksigzke,
2.Daj t¢ ksigzke,
3.Daj te ksiazke.

Dlatego trzeba zdawac sobie sprawe z tego, ze zdanie pisane czy druko-
wane wyrwane z calosci jest zawsze nieokreslone 1 wieloznaczne. Natomiast
zdanie wypowiedziane, poniewaz bezposrednio wyraza mys$li osoby mowiace;,
jest zawsze okreslone i1 jednoznaczne, gdyz méwigcy akcentuje zawsze te wyra-
zy, ktére uwaza za najwazniejsze. Robi si¢ to zawsze odruchowo 1 bezwiednie.
Ale jesli musimy przeczyta¢ cudza wypowiedz, zachodzi wowczas proces od-
wrotny: nie wiemy, ktore wyrazy dla autora tekstu byly najwazniejsze, musimy
je dopiero odnalez¢ przez analize tekstu danego utworu.

Dobor odpowiedniej barwy dzwigckowej glosu

Barwa dzwigkowa glosu stuzy do wyrazania uczué¢. Ten sam na przyktad
okrzyk ach! Mozemy zabarwia¢ réznymi uczuciami: radoscig, smutkiem, gnie-
wem, niepokojem, ironig itd. Jedno 1 to samo zdanie moze przeciez wyraza¢ naj-
rozmaitsze nasze uczucia w zaleznos$ci od nastrojow 1 zamiarow médwigcego,
np.:
1.1dziesz do domu. - stwierdzenie
2. Idziesz do domu? — zapytanie
3. Idziesz do domu! - zdziwienie
4. 1dziesz do domu!!! - oburzenie
5. Idziesz do domu!? — zal 1 zazdros¢
6. Idziesz do domu?! — ironi¢

Dobor wilasciwej barwy dzwigkowej pozwoli nam nadac tekstowi wilasciwe
uczucie, kto bowiem mowi w podnieceniu, kto jest przejety uczuciem 1 chce je
wyrazi¢, zawsze dobierze odpowiednig barwe dzwigkowa.
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