Rola basni w zyciu dziecka

Basnie sg madroscig 1 efektem przemyslen wielu pokolen. Od wiekdéw
wspieraja rodzicow 1 dziadkow w wychowaniu najmtodszego pokolenia. Niestety,
w dzisiejszych zabieganych czasach, coraz rzadziej czytamy i1 opowiadamy
dzieciom basnie. Dzieje si¢ to ze szkodg dla naymtodszych. Basn, jak nigdy dotad,
niczym mleko matki potrzebna jest dzieciom. Dzisiaj zyjemy w czasach duzego
przyspieszenia, kiedy przeobrazeniom ulega nie tylko technika, lecz takze zycie
spoteczne oraz rodzina. Przez cate wieki tempo rozwoju cywilizacji pozwalato na
stopniowg adaptacje¢ do nowych, trudnych zadan. To si¢ jednak zmienito, zar6wno
dorosty, jak 1 dziecko muszg szybko dopasowac si¢ do stale zmieniajacych si¢
wymogdow dnia codziennego 1 wypracowac skuteczne sposoby radzenia sobie w
zyciu. Rodzice nadmiernie podporzadkowujacy swoje zycie pracy zawodowe;j
niestety, niewiele czasu spedzaja ze swoimi dzie¢mi. Nieraz wystarczy im czasu
tylko na sprawy bytowe. ,Nieobecni” rodzice nieswiadomie tworza model
rodziny, w ktorej dziecko nie jest w stanie zaspokoi¢ wlasnych potrzeb
psychicznych. Mate dziecko skazane jest na Igk, samotnos$¢ i1 zagubienie. Jak
nigdy dotad potrzebuje wsparcia.

Swietnym antidotum na samotnos$¢ i zagubienie dziecka byly i sa nadal
basnie. Bedac madroscig 1 efektem przemyslen wielu pokolen, basnie przez wieki
byly przekazywane ustnie. Na poczatku tworzone byly z mysla o dorostych
odbiorcach. Z czasem staty si¢ ulubionymi opowiesciami, ktérych chetnie
stuchaly dzieci. Przyktadem takiego zbioru basni ludowych sg basnie ze zbioru
braci Grimm. Bracia Grimm dokonali zebrania ich 1 spisania. Basnie ludowe
tworzone byly, by uczyni¢ §wiat bardziej zrozumialym i odpowiedzie¢ na pytania:

o Jaki jest ten swiat?
o Jakie reguty nim rzqdzq?
o Jak poradzic¢ sobie z jego zagrozeniami?

Z drugiej strony, basnie tworzone byty po to, by pocieszac i przynosi¢ ulgg.
Dlatego tez wszystkie koncza si¢ szczesliwie. Basnie 1acza elementy $Swiata
realnego 1 fikcyjnego. Sg zbudowane tak, ze stopniowo wprowadzaja stuchacza
w zaczarowany $wiat. Akcja basni toczy si¢ wartko, wydarzenia nastepuja po
sobie szybko, a wyobraznia stuchacza caly czas pracuje. Poczatek basni: ,,za
siedmioma gorami, za siedmioma lasami...” - wyraZnie wskazuje na miejsce akcji
w $wiecie fikcji. Dziecko wie, ze w tym swiecie wszystko si¢ moze zdarzy¢.

Fabula basni mowi o ro6znych problemach egzystencjalnych czlowieka;
0 leku przed Smiercia, samotnoscia, porzuceniem, o rywalizacji miedzy



rodzenstwem. Przy czym zawsze basn niesie szczeSliwe zakonczenie i
pokazuje, ze nie ma sytuacji bez wyjscia.

,»Jas 1 Matlgosia” ilustruje strach przed porzuceniem, ,,Kopciuszek” —
niewtasciwe relacje z rodzenstwem i rodzicami, a ,,Krolewna Sniezka” opowiada
o rywalizacji miedzy matka 1 corkg. Wszystkie postacie zarysowane sg z wielka
wyrazistoscig, sg albo dobre, albo zle, nic posredniego nie istnieje. Jeden brat jest
madry, a drugi ghupi, jedna siostra pracowita, a druga leniwa. Ukazywanie postaci
tak biegunowo przeciwstawnych, pozwala dziecku tatwiej uchwyci¢ zachodzace
miedzy nimi roznice, niz gdyby byly one przedstawione w sposob blizszy
rzeczywistosci.

Pozytki z basni wynikajace dla dzieci:

» Shuchajac basni dziecko identyfikuje si¢ z bohaterem i tym samym ma
mozliwos¢ zaspokojenia wlasnych niezaspokojonych potrzeb np.
miloSci, uznania, akceptacji. Dzigki jasnym regutom rzadzacym w
Swiecie basni, obraz $wiata jest uporzadkowany, a tym samym
przewidywalny. W konsekwencji daje to dziecku mozliwo$¢ zaspokojenia
potrzeby bezpieczenstwa.

» Basnie umozliwiaja poznanie i zrozumienie cudzych, a potem wlasnych
motywow dzialania.

» Basnie uczg wyraza¢ uczucia, nazywac je i u§wiadamiac.

» Basnie w sposob obrazowy, najbardziej czytelny dla dziecka ilustruja
podstawowe pojecia abstrakcyjne — thumaczg co to jest rozpacz, bol,
dobro, zlo, duma.

» Poprzez basnie dzieci poznaja normy moralne i ucza si¢ Sposobow
zachowania, ktére sg oczekiwane spolecznie 1 nagradzane. Basn
podpowiada, co jest dobre, a co zle i po ktorej stronie nalezy sie
opowiedzie¢, by zy¢ zgodnie z wlasnym sumieniem. W $wiecie basni
rzadza reguty dobra i ono zawsze zwyci¢za. Zto zawsze jest ukarane, a
dobro nagradzane.

» Basnie uczg, ze aby osiagnaé¢ w zZyciu cel trzeba pokonaé wiele
trudnosci, ktore sa nieuniknione.

» Basnic obnizaja w dzieciach napiecie i pomagaja radzié sobie z lekiem.
Dzieci lubig si¢ ba¢, gdy wiedza, ze za chwilg nastapi przyjemne uczucie
ulgi. Stuchajac basni, dzieci zdajg sobie sprawe z tego, ze akcja toczy sie w
swiecie fikeji 1 tak naprawde nikomu nic nie zagraza. Obnizenie poczucia
leku nastepuje poprzez oswojenie z zagrozeniem oraz fakt, ze bohater
zawsze wychodzi z opresji calo.



» Istotna jest rola basni w rozwijaniu zasobow jezyka dziecka i poznawaniu
przez nie regut nim rzadzacych. Dzigki basniom dziecko wchodzi w sfere
dziedzictwa kulturowego mowy, zaczyna rozumie¢ symbole, poznaje
metafory.

» Basnie dostarczajg dziecku wielu przyjemnosci, bawig, jednoczes$nie ucza
110ZWi1jaja.

» Poza wyzej wymienionymi, basnie moga tez spetia¢ funkcje
diagnostyczno — terapeutyczne.

Czytanie dzieciom basni jest wigc bardzo pozadane. Pamietac¢ przy tym
nalezy, ze najwieksza wartos¢ maja wylacznie basnie w wersji nietagodzonej.
Inne wersje zaciemniajg problem rozwoju osobowosci 1 wrecz szkodza dla
rozwoju emocjonalnego dziecka. Nie jest mozliwe odizolowanie dziecka od
ciemnych stron zycia. W basniach okropne zdarzenia wynikaja z niewlasciwego
zachowania 1 dzialania ztych ludzi. Basnie, w ktorych nie ponosi si¢ kary za zle
postepowanie sq wrecz szkodliwe. Niestety, w ksiegarniach pojawia si¢ coraz
wiecej takich ztagodzonych, a przez to bezwartoSciowych wersji réznych
klasycznych basni. Sg one czgsto dodatkowo skrocone, uproszczone i1 bogato
ilustrowane. Nie zaleca si¢ pokazywania ilustracji. Pamieta¢ nalezy, ze rysunki
zbyt duzo sugeruja i narzucajg, nie dajac pola dla wyobrazni dziecka. Nie zaleca
si¢ rowniez interpretowania basni. Najbardziej uzdrawiajacy charakter basni kryje
si¢ migdzy wersami. Mozna natomiast porozmawia¢ z dzie¢mi, zadajac im
pytania:

o Co myslg o bohaterach?
o Co czuly w trakcie stuchania?.

Zadnej odpowiedzi nie powinno si¢ ocenia¢ ani krytykowaé. Wazna jest
tez atmosfera prezentowania dzieciom basni. Warto zadba¢ o nastrd) przez
zapalenie $wiecy 1 wlaczenie cichej muzyki.
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