Rola ojca w wychowaniu dzieci

Jacek Pulikowski w swojej ksigzce ,,Warto by¢ ojcem”, pisze: ,,bycie m¢zem i ojcem
to najwazniejsza kariera w moim zyciu, daleko mi do ideatu i z pewnoscig do konca zycia
bede miat nad czym pracowac (...)”.

Obecnie dzieci cierpig na niedosyt kontaktu z ojcem.

Wazne jest, aby tata przeznaczal czas na obserwowanie dzieci, sluchanie ich,
odpowiadanie na pytania, wspolne zabawy i zaj¢cia. Bycie nim wymaga cierpliwos$ci i
wytrwatosci.

Niemowle potrzebuje kontaktu fizycznego z obojgiem rodzicéw, dopiero wtedy czuje
si¢. w pelni bezpiecznie. Dziecko przytulane nabiera pewno$ci siebie i zaufania do
otaczajacego go Swiata. Mate dzieci lubig by¢ obserwowane, gdy same czyms si¢ zajmuja
1 pragna dostrzec aprobat¢ w oczach rodzica.

Dzieci, zwlaszcza chlopcy, wiele wynoszg z obcowania z ojcem, a zwlaszcza gdy
maja swoj udzial, w réznych czynno$ciach np. w myciu samochodu, przykr¢caniu Srubek,
montowaniu drzwiczek do szaftki, wedkowaniu, jezdzie na rowerze itp.

Zadaniem ojca, jest zachgca¢ dziecko do opanowywania nowych umiejetnosci,
rozbudza¢ ciekawo$¢ $wiata. Powinien on takze rozwijaé swoje zainteresowania, pracowac
nad wlasnym charakterem tak, aby dziecko mogto uczy¢ si¢ od niego wlasciwych zachowan i
postaw.

Oczywiscie kazdy czlowiek popetia btedy, ojcowie rowniez. Wazne, aby wtedy si¢
do tego przyzna¢ i przeprosi¢ (zong, dziecko). Przyznanie si¢ do bledu wobec dziecka i
przeproszenie, to najlepsza lekcja uczciwosci i odwagi. Majac do czynienia z takg postawa
ojca, dziecko bedzie wiedziato, jak postgpi¢ w podobnej sytuacji.

Bledy i niepowodzenia powinny by¢ odbierane, jako swego rodzaju lekcje i nowe
doswiadczenia. Nalezy zastanowi¢ si¢, co zrobito si¢ zle, aby w przysztosci podja¢ inng
decyzje i dziatania.

Niepowodzenia mogg nas nauczy¢ ostroznosci, ale tez by¢ bodzcem do szukania
lepszych rozwigzan i prowadzi¢ do wigkszej kreatywnosci. Oprocz dobrego przyktadu, wazne
jest rowniez dostrzeganie i docenianie wynikow oraz osiggni¢¢ dzieci, zwlaszcza tych
najmniejszych.

Zardéwno synowie, jak i corki potrzebujg uznania ze strony ojca. To daje im poczucie
wlasnej wartosci oraz zwigksza motywacje do podejmowania wysitkow zwigzanych z nauka,
badz inng dziedzing zycia. Ojciec, podobnie jak matka, powinien uwaznie stlucha¢ swoich
dzieci, dawa¢ im czas na szukanie pomystow, powstrzymujac si¢ od szybkiego udzielania rad.
Dzieci potrzebuja spokojnego wystuchania, lubig powoli i samodzielnie dojs¢ do rozwigzania
problemu. Wychowanie dzieci spoczywa na obojgu rodzicach, dlatego wazne jest, aby ojciec 1
matka wzajemnie si¢ wspierali, okazywali sobie i dzieciom szacunek.

Pragne zakonczy¢ to krotkie rozwazanie kolejnym cytatem z ksigzki Jacka
Pulikowskiego: ,,dzieci wszystko widza, sg doskonatymi obserwatorami i to, co mozemy im
da¢ - to dobry przyktad, wzor pigknej mitosci meza 1 zony, ten wzor jest dziecku bardzo
potrzebny”.
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