Wykorzystanie zmyslow w terapii pedagogicznej

Dzieci, ktére majg trudnos$ci w czytaniu i pisaniu, potrzebuja podczas prowadzenia z
nimi terapii pedagogicznej, réznorodnych form pracy. Dzieci te, przejawiaja bardzo czgsto
wiele uzdolnien: plastycznych, muzycznych, sportowych. Maja bogatag wyobrazni¢, wykazuja
si¢ pomystowos$cig oraz twdrczoscia.

W czasie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, najwigcej ¢wiczen dotyczy wzroku i
stuchu. Sg to zmysty najczgsciej wykorzystywane, zarowno w szkole, jak 1 w zyciu
codziennym. Mozna usprawnia¢ funkcje stuchowe i wzrokowe poprzez réznego rodzaju
¢wiczenia, przy uzyciu pomocy dydaktycznych, takich jak: loteryjki, domina, Kkarty,
rozsypanki literowe, sylabowe, wyrazowe oraz zdaniowe.

Obecnie prace pedagogow wspierajg takze ¢wiczenia ortoptyczne oraz trening
przetwarzania stuchowego. Wydaje si¢ jednak, ze mozna uzupetni¢ srodki wykorzystywane w
edukacji, aby w peli przyswoi¢ trudna nauke czytania i pisania. Dlatego, wazne jest
odniesienie si¢ do pozostalych zmystow na przyktad zmyshu dotyku. Zmyst dotyku moze
dopetia¢ wykorzystywanie obrazu, dzwigku, ruchu i wyobrazni.

Dzieci wykazuja duze zainteresowanie, jezeli wlacza si¢ do ¢wiczen zajgcia z uzyciem
dotyku i ruchu. Uczniowie che¢tnie wykorzystuja ruch do zapamigtania wyrazéow, ktore
zawierajg trudno$¢ ortograficzng. Pokazuja na przyktad trudne slowa ruchem ciata, mozna
wtedy czesto zauwazy¢ ich predyspozycje aktorskie. Lubig polaczenie zabaw stownych z
ruchem, na przyktad rzucaniem pitki. Duzo satysfakcji dajg im ¢wiczenia z wodzeniem
palcami po literach i odgadywaniem danej litery, zabawy z piaskiem kinetycznym, wszystkie
zabawy z uzyciem pionkéw 1 kostki a takze gry planszowe. Wyrazy zawierajace trudno$é
ortograficzng latwiej zapamigtywaé, poprzez malowanie ich palcem farbag w ulubionym
kolorze, wyobrazaniem sobie danego wyrazu, kojarzeniem z przedmiotem, zwierzeciem lub
tez symbolem.

Podczas przyswajania wiadomos$ci, w pracy dydaktycznej wazne jest wspotdzialanie
obu potkul mozgowych. Kazda ma swoje zadania. Praca lewej potkuli dotyczy stow, liczb,
symboli, schematow oraz szczegotow. Prawa poétkula zajmuje si¢ obrazem, kolorem, muzyka,
syntezg. Wydaje si¢, ze dzieci uczestniczace w terapii pedagogicznej, czesciej uzywaja prawej
potkuli. Wazne jest, aby obie pétkule mozgu wspodtdziataty ze soba, utatwia to przyswajanie
wiedzy, uczenie si¢. Podczas powtarzania i utrwalania wiadomos$ci pomdc w tym moze ruch,

stuchanie klasycznej muzyki, a takze uzywanie kolorow do zaznaczania waznych informacji.



Przy dominujacej prawej potkuli, mozna wykona¢ aktywnosci, ktére uaktywnig lewa
potkule. Nalezag do nich takie czynnosci, jak: zrobienie porzadku w biurku, szufladach,
ztozenie prostego modelu, posegregowanie zdje¢, dokumentdéw. Przy dominujacej lewe;j
potkuli pomocne beda: wykonanie z plasteliny modelu samolotu, statku, samochodu,
malowanie palcami oraz potaczenie ruchu z muzyka.

Swiadomo$¢ tego, ze wazna jest praca i wspotdziatanie obu potkul moézgu, moze
utatwi¢ przyswajanie trudnej nauki poprawnego pisania, uczenie si¢ na pami¢é wierszy,
tabliczki mnozenia oraz nauke¢ gramatyki. Siggniecie do wykorzystania roéznorodnych

zmystOw poznawania, uatrakcyjnia i urozmaica zajecia terapii pedagogiczne;.
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