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Skutki korzystania przez dzieci z urządzeń elektronicznych 

 

Często nie zdajemy sobie sprawy z tego, jaką krzywdę  wyrządzamy swoim 

dzieciom, pozwalając im na zbyt wczesne oraz za długie korzystanie z urządzeń 
elektronicznych typu: smartfony, tablety, komputery, itp.  

Świat elektroniki otacza nas na każdym kroku, więc uważamy, że jest on 

bezpieczny i przyjazny. Szybko szukamy potrzebnych informacji lub włączamy 

film albo grę. Jednakże to, co nam dorosłym ułatwia życie, niekoniecznie jest do-

brym rozwiązaniem dla najmłodszych.  

Badania wskazują, że 50% naszych zdolności do nauki kształtuje się do 4 

roku życia, a kolejne 30 % do 8 roku życia (Bogdanowicz, 2007). Jeśli w tym 

czasie rozwój dziecka będzie zahamowany poprzez notoryczne korzystanie z 

urządzeń elektronicznych, to wkrótce będzie miało ono poważne problemy doty-

czące wszystkich płaszczyzn życia, a mianowicie: 

- kłopoty ze snem 

- nadpobudliwość lub nadmierną lękliwość 
- opóźniony rozwój mowy, a nawet mutyzm 

- trudności w odczytaniu emocji 

- brak myślenia abstrakcyjnego i symbolicznego 

- wady zgryzu oraz wady postawy 

- problemy z jedzeniem 

- trudności w koncentracji 

- brak empatii (poznaje świat pełen agresji) 

- problemy w kontaktach interpersonalnych i zaburzenia w relacjach spo-

łecznych 

- zaburzenia słuchu przewodzeniowego 

- krótkowzroczność 
- wczesne problemy z cieśnią nadgarstka 

- niepowodzenia szkolne (problemy z czytaniem i pisaniem) 

- zaburzony rozwój językowy i poznawczy 

- zaburzenia osobowości  i zaburzenia rozwoju ogólnego. 

Więc zanim damy dziecku komórkę do ręki, zastanówmy się najpierw, 

czy tego chcemy dla niego i jaką robimy mu krzywdę….. 
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