Skutki korzystania przez dzieci z urzadzen elektronicznych

Czesto nie zdajemy sobie sprawy z tego, jaka krzywde wyrzadzamy swoim
dzieciom, pozwalajgc im na zbyt wczesne oraz za dtugie korzystanie z urzadzen
elektronicznych typu: smartfony, tablety, komputery, itp.

Swiat elektroniki otacza nas na kazdym kroku, wiec uwazamy, Ze jest on
bezpieczny 1 przyjazny. Szybko szukamy potrzebnych informacji lub witaczamy
film albo gr¢. Jednakze to, co nam dorostym utatwia zycie, niekoniecznie jest do-
brym rozwigzaniem dla najmtodszych.

Badania wskazuja, ze 50% naszych zdolnosci do nauki ksztattuje si¢ do 4
roku zycia, a kolejne 30 % do 8 roku zycia (Bogdanowicz, 2007). Jesli w tym
czasie rozw0] dziecka bedzie zahamowany poprzez notoryczne korzystanie z
urzadzen elektronicznych, to wkrétce bedzie miato ono powazne problemy doty-
czace wszystkich ptaszczyzn zycia, a mianowicie:

- ktopoty ze snem

- nadpobudliwo$¢ lub nadmierng lekliwos¢

- op6zniony rozw0j mowy, a nawet mutyzm

- trudnosci w odczytaniu emocji

- brak myslenia abstrakcyjnego 1 symbolicznego

- wady zgryzu oraz wady postawy

- problemy z jedzeniem

- trudnosci w koncentracji

- brak empatii (poznaje Swiat peten agresji)

- problemy w kontaktach interpersonalnych i1 zaburzenia w relacjach spo-
tecznych

- zaburzenia stuchu przewodzeniowego

- krotkowzrocznos¢

- wczesne problemy z ciesnig nadgarstka

- niepowodzenia szkolne (problemy z czytaniem 1 pisaniem)

- zaburzony rozwoj jezykowy 1 poznawczy

- zaburzenia osobowosci 1 zaburzenia rozwoju ogdlnego.

Wiec zanim damy dziecku komorke do reki, zastandwmy si¢ najpierw,
czy tego chcemy dla niego i1 jakg robimy mu krzywdeg.....
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