Dzieci z Zespolem Aspergera

Problemy rozwojowe dzieci z Zespolem Aspergera w dalszym ciggu diagnozowane
sa zdecydowanie p6zniej, niz wiele innych zaburzen. Rodzice poszukujacy pomocy stysza, ze
ich dzieci sg po prostu niegrzeczne, a oni sami niewydolni wychowawczo. Zniecheceni reak-
cja otoczenia, na wlasng reke zaczynajg poszukiwa¢ odpowiedzi na nurtujace ich pytania i nie
wiedzg, jak radzi¢ sobie z trudnymi zachowaniami swoich pociech. Czas mija, a zrédto pro-
blemu pozostaje.

Dzieci z ZA, a takze ich rodzice muszg radzi¢ sobie z negatywng oceng innych, nie-
zrozumieniem, a nawet cz¢sto - z odrzuceniem przez grupg rowiesniczg. Nalezy pami¢tac, ze
wczesna diagnoza i podjeta terapia moga przyczynic si¢ do znacznej poprawy w zachowaniu,
utatwig codzienne funkcjonowanie, znacznie poprawig jako$¢ zycia calej rodziny.

Postugujac si¢ Migdzynarodowa Klasyfikacja Choréb i Zaburzen, Zespél Aspergera
w dalszym ciggu nalezy do zaburzen rozwoju ze spektrum autyzmu, jednak nalezy go rozu-
mie¢, jako odrebng jednostke kliniczng. Niektorzy btednie traktujg ZA, jako 1zejszg i mniej
nasilong form¢ autyzmu dziecigcego. W artykule postaramy si¢ przyblizy¢ pewne zachowania
i symptomy, ktére mogg by¢ charakterystyczne dla dzieci z ZA.

Dziecko uczy si¢ rozpoznawaé podstawowe emocje, nasladowac je, wyraza¢ wilasne
uczucia, a takze okresla¢ dlaczego czuje si¢ wesoty lub zty w danej sytuacji. Naturalna stymu-
lacja $srodowiska domowego oraz przedszkolnego wptywa na rozwdj empatii — umiejetnosci
rozumienia 1 przyjmowania perspektywy drugiej osoby. Wczucie si¢ 1 zrozumienie wlasnych
oraz cudzych emoc;ji jest dla dzieci z ZA czym$ niezrozumiatym, a nauka tych umiejetnosci
jest jednym z wazniejszych elementéw terapii.

Bardzo waznym aspektem w rozwoju dziecka sg kontrakty z rowiesnikami. Wchodzi
ono w tym wieku w relacje z innymi dzie¢mi, potrafi inicjowa¢ kontakt 1 spontaniczng zaba-
we, podtrzymuje stosunki z innymi réwnolatkami. Dziecko z ZA przezywa trudno$ci w tej
sferze. Jego zabawy moga by¢ nasladowcze, charakterystyczne dla wczesniejszych etapoéw
rozwojowych, moze takze preferowa¢ zabawy samodzielne. Zdarzajg si¢ trudnosci z inicjo-
waniem kontaktu z réwie$nikami, wchodzeniem w role podczas podejmowania zabaw tema-
tycznych (np. zabawa w dom).

Dzieci z ZA czgsto maja specyficzne 1 waskie zainteresowania, niekiedy odbierane
przez $rodowisko, jako ekscentryczne (kosmos, rozktad jazdy pociggéw). Nie wykazujg wia-

sciwego zainteresowania czynnosciami lub zabawg niezwigzang z interesujagcym ich tematem



- nie poswiecajag mu uwagi. Brak kompetencji w rozwoju spoteczno - emocjonalnym zaste-
powany jest umiejetnosciami zapamigtywania ciekawostek technicznych, dat, spotow rekla-
mowych czy tez catych fraz zastyszanych od rodzicéw lub innych dorostych.

Cechg charakterystyczng dzieci z ZA jest ,,nadmiernie dojrzaty” jezyk, ktérym si¢ po-
stuguja. Wymienione umiejetnosci moga wprowadzi¢ w btad otoczenie, ktére bedzie dopa-
trywac si¢ w dziecku rozwijajacego si¢ geniuszu, a tym samym podwyzszy¢ wymagania, kto-
re bedag mu stawiane. Trudne stownictwo, czy specyficzne zainteresowania nie sg dobrym
wskaznikiem faktycznego stanu wiedzy oraz rozwoju spotecznego.

Dzieci z ZA maja problemy z akceptowaniem zmian. Najlepiej funkcjonujg i czuja si¢
w Srodowisku schematycznym, przewidywalnym i powtarzajagcym si¢. Zmiany powoduja u
nich niepokdj, rozdraznienie, pobudzenie, a nawet zachowania, ktére moga by¢ interpretowa-
ne jako agresywne.

Zdarza si¢ tez, ze czesto majg swoje ulubione potrawy, a niekiedy wydaje si¢, ze nie
potrafi zje$¢ niczego innego. Jednak czasami probuja nowych smakéw, poszerzaja zakres
swojego menu. Dzieciom z ZA towarzyszy wybiorczo$¢ pokarmowa. Jest to specyficzny
wzorzec zachowania polegajacy na odmawianiu spozywania pokarméw nienalezacych do
grupy preferowanej przez dziecko, np. odpowiednia konsystencja pokarmu. Moga towarzy-
szy¢ temu rézne zachowania, np. odruch wymiotny, wypluwanie, a nawet trudnosci z potyka-

niem itp.

Drogi Rodzicu, jesli ktérekolwiek z opisanych wyzej zachowan opisuje Twoje dziec-
ko, niepokoisz si¢ jego rozwojem, warto zgtosi¢ si¢ do rejonowej Poradni Psychologicznej —
Pedagogicznej lub do psychologa opiekujacego si¢ placéwka, do ktérej uczeszcza Twoje
dziecko. Tam bedziesz mdgt si¢ skonsultowac, podzieli¢ si¢ swoimi watpliwos$ciami i niepo-

kojem, a w razie zaistnienia potrzeby, specjalisci pokieruja Ci¢ na dalszg diagnozg.
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