UmiejetnoSci spoleczne dzieci

Podstawg efektywnego funkcjonowania w dzisiejszym §wiecie jest posiadanie niezbgdnej wiedzy spolecznej. Dzigki temu mozemy okresli¢ kompeten-
cje spoteczne, czyli zdolno$¢ do tworzenia i utrzymywania relacji z innymi ludZzmi oraz nadawania im okreslonych wartosci. Umiejetnosci spoteczne uwaza si¢

zazwyczaj za behawioralng stron¢ kompetencji spolecznej, na ktora sktadaja si¢ wiedza, zrozumienie oraz brak leku.

Do umiejetnosci spotecznych zalicza sie:

* asertywnos¢ - odrzucanie prosb, zwracanie si¢ z prosba 1 wydawanie polecen, wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych, rozmowa

* nagradzanie, wzmacnianie - wzmocnienia werbalne obejmuja aprobate, pochwatg, akceptacje, zgode, zachete i wspéiczucie. Nagrodami niewerbalnymi
sa usmiechy, skinienia gtowa, spojrzenia, dotyk (w pewnych sytuacjach) i ton glosu. Nagrody moga mie¢ réwniez posta¢ pomocy, prezentéw, pocze-
stunkéw, porad i informacji. Nagradzajace jest tez zaangazowanie w przyjemne wspolne dzialania (sport, taniec, muzyka i spotkania towarzyskie)

* komunikacja niewerbalna - zmienno$¢ wyrazu twarzy, czyli bogata mimika, kontakt wzrokowy, dopuszczanie do siebie 0s6b z otoczenia, wigcej ge-
stow skierowanych na innych a mniej — w swoja strong¢ (jak dotykanie siebie)

* komunikacja werbalna - znajomos$¢ wilasciwej formy wypowiedzi, ktéra nawigzuje do tego, co powiedziano wczesniej. Dostarcza ona bowiem taka
ilo$¢ informacji, aby wypowiedz byta jasna i prawdziwa.

* empatia, wspoldziatanie i wzglgd na innych — empatia to zdolno$¢ podzielania postrzeganych emocji innych ludzi i rozumienia ich punktu widzenia,
,podejmowanie cudzej roli”. Wspoétdziatanie polega na wspolnym dziataniu i pomocy wzajemnej w osiggnieciu danego celu. Wzglad na innych jest isto-
ta wszystkich bliskich stosunkow.

* rozpoznawanie i rozwigzywanie problemow - wykorzystywanie informacji zwrotnych, znajomos$¢ nieformalnych regul zachowania i wiedza dotyczaca
relacji spotecznych.

* autoprezentacja - przedstawianie si¢, niebycie anonimowym. Sposéb, w jaki kazdy cztowiek poprzez swoje wypowiedzi, zachowania i sygnaly niewer-

balne komunikuje na zewnatrz kim jest, albo za kogo chciatby by¢ uwazany.



Samo posiadanie tych kompetencji nie gwarantuje jednak umiejetnosci przetozenia ich na codzienne zycie i zachowanie. Jezeli dziecko ma problemy z
umieje¢tnosciami spolecznymi, powinno zosta¢ objete treningiem umiejetnosci spotecznych dajagcym mozliwos¢ prze¢wiczenia, modelowania czy tez catkowi-
tej zmiany zachowania. Naturalny trening spoleczny, to przede wszystkim doswiadczenia spoteczne i rodzinne. Kazda codzienna sytuacja jest mozliwoscig do

doskonalenia umiejetnosci. Niestety, nie kazde dziecko z rowna efektywnoscia uczy si¢ tych umiejgtnosci.

Trening umiejetnosci spotecznych polega na nabywaniu konkretnych umiejetnosci spotecznych, czyli konkretnych zachowan stosowanych do zaist-
nialej sytuacji, ale takze na oduczaniu zachowan niepozadanych i nieadekwatnych. Uczestnik treningu uczy si¢ zachowan, ktére moze skutecznie wykorzystaé
w konkretnej rzeczywistej sytuacji.

Trening u niektérych dzieci moze trwac od kilku miesiecy do nawet kilku lat. Zachowanie nie zmieni si¢ w mgnieniu oka, poza tym w szybkim tempie
nie zmienimy zachowania dziecka na adekwatne i akceptowane spotecznie. Trening jest dlugim i systematycznym procesem.

Najczesciej treningi umiejetnosci spotecznych prowadzi si¢ w diadach (dwie osoby) lub grupowo. Najbardziej sprzyjajaca liczebnos¢ grupy to 6-8 0séb.
Dobor dzieci do grupy tez nie moze by¢ przypadkowy. Waznym kryterium doboru jest wiek (r6znica wieku nie powinna przekracza¢ 2 lat), podobny rodzaj

niepetnosprawnosci, mozliwos$ci uczestniczenia i podgzania za treSciami oraz trybem pracy calej grupy.

Trening umiejetnosci spotecznych spelnia nastepujace role:
* edukacyjng — dziecko uczy si¢ czego$ nowego z zakresu umiejetnosci spotecznych
* kompensacyjng — pomaga w osigganiu mozliwie najwyzszego poziomu funkcjonowania spotecznego, z uwzglednieniem wszelkich ograniczen wynika-
jacych z deficytéw np. niepetnosprawnos¢ ruchowa, intelektualna itp.
» korekcyjng — zmienia zachowanie uczestnika, jest to odpowiedz na zadania spoteczne

* terapeutyczng — trening umozliwia dziecku zrozumienie wtasnego potencjatu i mozliwosci.

Zajecia indywidualne prowadzone z dzieckiem, to rowniez trening umiejetnosci spotecznych (np. nauka otwierania drzwi, trening higieniczny czy tre-

ning jedzenia, to cze$¢ TUS-u).



Znaczenie kompetencji spotecznych jest ogromne, pomagajag one w poprawnych stosunkach interpersonalnych. Dzieci z prawidlowo rozwinig¢tymi

umieje¢tnosciami spolecznymi lepiej przystosowuja si¢ do zmian zyciowych, prezentujg wigksza plastycznos¢, nizszy poziom leku i niewlasciwych zachowan.
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