CWICZENIA ODDECHOWE

zabawa ,Spacer po fgce”: na face rosnie duzo kwiatdw,
podchodzimy do kazdego kwiatka i wachamy go weciggajac
powietrze nosem, zatrzymujemy powietrze w ptucach (,zeby
zapamietac ten piekny zapach”) i wypuszczamy powietrze nosem;

zabawa ,Hustanie misia na brzuchu”: lezymy na plecach, na brzuch
lezy ksigzka, na niej siedzi mis, wdech — brzuch uwypukla sie,
wydech — opada;

wdech nosem potgczony z uniesieniem ragk (na boki lub do goéry na
wY<sokos';c' ramion), wydech — powolne opuszczanie lub krzyzowanie
rgk;

jak wyzej, przy czym na wydechu wymawiamy jak najdtuzej
AAAAA....,, potem O, U, E, I, Y;

puszczanie baniek mydlanych;

chtodzenie goracej zupy na talerzu — dmuchanie ciggtym
strumieniem;

zdmuchiwanie mlecza;
chuchanie na ,zmarzniete” rece;
liczenie na jednym wydechu (1,2,3,4...);

liczenie wron na jednym wydechu (,,jedna wrona bez ogona, druga
wrona bez ogona” itd.);

nasladowanie Smiechu: staruszki [he-he-he], kobiety — jasny smiech
[ha-ha-ha], mezczyzny — tubalny, rubaszny Fho-ho—ho], dziewczynki
— piskliwy [hi—hi—hiﬁ/, chtopca — wesoty, hatasliwy [ha-ha-ha];

gra na flecie, trgbce, gwizdku itp.;

dmuchanie na piteczki ping-pongowe, wiatraczki, waciki, piorka;
zdmuchiwanie sSwiecy;

Spiewanie;

zabawa z rurka i wodg w szklance: stomke wktadamy do szklanki z
wodg i nie dotykajac jej powierzchni wydmuchujemy w wodzie
,dofek”, nastepnie zanurzamy stomke w wodzie robimy mate

babelki, dmuchamy dfugo — krotko — jak najdtuzej, stabo — mocno —
bardzo mocno — gotuje sie i kipi!




