CWICZENIA WARG

rozcigganie warg w szerokim usmiechu (,,zabka”);
zaokraglanie warg (,,rybka”);

naprzemienne zaokraglanie I rozciaganie warg (,,rybka” I
,,Zabka na zmiang);

parskanie wargami (,,zmeczony konik™);

cmokanie (,,buziaki dla mamy”);

gwizdanie;

wymawianie samogtosek ustnych z wyraznie przesadng
artykulaq? W nastepujacej kolejnosci: A-1-O-E-U-Y, a
nastepnie faczenie samogtosek w pary: 1-U-1-U..., E-O-
s ?ﬁ kota” — przytrzymywanie patyczka (otowka,
stomk1) gorng wargg;

nagryzanie zebami warg (masaz warg zebami: masaz
dolnej wargi gérnymi zgbami | masaz goérnej wargi
dolnymi z¢gbami);

picie przez stomke (stomka powinna by¢ ulozona

posrodku warg I doktadnie objeta wargami, nie nalezy jej
przygryzac¢ zebami anl uktadac na jezyku);

nasladowanie ruchéw zucia (,,czarna krowa w Kropki
bordo gryzta trawe krecac morda”);

energiczne owiadanie sylab: [pa, po, pe, pu, py, ba,
bo’tge’bu,t;%p ylab: [pa, po, pe, pu, py

nadymanie policzkéw z uwolnieniem nagromadzonego w
Jamie ustnej powietrza (,,balonik™);

nadymanie prawego 1 lewego policzka na zmiang
(,,balonik™ raz po jednej, raz po drugiej stronie);

wykonywanie zaokragglonymi wargami ruchu w prawo i
w’lewo;

\éV)ikonywanie zaokraglonymi wargami ruchu w gore i do
o1u




