»JUZ TO UMIEM”, CZYLI O SAMODZIELNOSCI PRZEDSZKOLAKOW

Noworodek jest istotg catkowicie zalezng od dorostych. Bez pomocy opiekunow nie
zdobedzie pozywienia, nie ubierze si¢, nie skorzysta z toalety, nie zorganizuje sobie czasu
wolnego. Wraz z uptywem czasu sytuacja dziecka zmienia si¢ — uczy si¢ siada¢, raczkuje,
chodzi. Pojawiajg si¢ pierwsze proby doswiadczania $wiata poprzez chwytanie, gryzienie,
manipulowanie przedmiotami. Z czasem dazenie do autonomii zwi¢ksza si¢ coraz bardziej,
maluch coraz §mielej si¢ porusza i coraz uwazniej obserwuje §wiat dorostych. Interesuje si¢
codziennymi czynno$ciami wykonywanymi przez rodzicow, probuje je nasladowac. Pojawia
si¢ pierwsze ,ja sam/ja sama”, chociaz nierzadko tym stlowom nie towarzysza jeszcze

umiejetnosci.
Czym jest samodzielnos¢ i dlaczego jest taka wazna?

Samodzielnos¢ jest niezwykle istotng potrzeba rozwojowa kazdego z nas. Zdobywanie
doswiadczen 1 rozwijanie umiejetnosci buduje u czlowieka obraz siebie jako osoby
kompetentnej, sprawczej, zaradnej. Wbrew pozorom nie mowimy tylko o umiejetnosciach
praktycznych, takich jak jedzenie, ubieranie si¢, zatatwianie czynnosci fizjologicznych,
sprzatanie. Samodzielno$¢ to tez umiejetnos¢ organizowania sobie wolnego czasu
(w przypadku dzieci — zabawy), decydowanie o sobie i ponoszenie konsekwencji tych
wyborow, mierzenie si¢ z trudnos$ciami, umiej¢tno$¢ wspolpracy z innymi. Wyreczanie
w codziennych czynnosciach, nadmierne ingerowanie w dzieci¢ce zabawy czy chronienie przed
porazka ksztattuja w dzieciach poczucie zalezno$ci od innych, bezradnosci i biernosci
w nowych i trudnych sytuacjach. Szczeg6lnie wazne jest wspieranie samodzielnos$ci przysztych
1 poczatkujacych przedszkolakow, ktore wraz z rozpoczeciem przygody w placéwce zmierza

si¢ z nowymi wymaganiami w zupelnie nowym miejscu.
Jak wspiera¢ dziecko w samodzielnosci?
Rodzicu! Ponizej kilka wskazowek:

1. Sprawdz, jak jest teraz. Sprobuj przyjrze¢ si¢ dziecku w roznych sytuacjach
wymagajacych samodzielnosci. Stan w drzwiach tazienki czy przedpokoju i obserwuj,
jak radzi sobie z dang czynno$cig. Powstrzymaj si¢ od ingerowania: podpowiadania,
wyprzedzania ruchéw dziecka, wyreczania. Zaobserwuj, czy poradzi sobie samo od

poczatku do konca bez komunikatow stlownych typu: ,,podwin r¢kawy”, ,,pamigtaj
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o mydle” itd. Dzieki temu dowiesz si¢, co maluch juz umie, a nad czym trzeba
popracowac, o ktorych etapach czynno$ci zapomina, a ktore juz opanowat.

Ustal priorytety. Wybierz czynno$¢/umiejetnosé, nad ktorg cheesz pracowac najpierw.
Nie wymagaj od razu zmian na wszystkich ptaszczyznach.

Daj sobie czas. Przygotuj si¢ na to, ze wykonywanie czynnosci przez dziecko trwa
dhuzej niz wtedy, gdy jest wyreczane. Zaplanuj sobie odpowiednig ilo$¢ czasu 1 badz
cierpliwy.

Wyeliminuj zbedne bodzZce. Wylacz telewizor, wynie$ z tazienki czy przedpokoju
atrakcyjne zabawki mogace odwraca¢ uwage. Ulatwi to dziecku skupienie si¢ na
aktualnej czynnosci.

Ucz stopniowo. Wybrate$ czynnos$¢? Podziel jg na etapy i ucz ich po kolei, stopniowo
wycofujac wsparcie. Przykladowo, mycie rak to: podwinigcie rekawow, odkrecenie
wody, zmoczenie rak, nabranie mydta, namydlenie, splukanie, zakrecenie kranu,
wytarcie ragk. Duzo, prawda? To do dziela! Jesli juz wiesz, do ktérego etapu dziecko
radzi sobie samo, pozostawaj w poblizu i w razie potrzeby wesprzyj dziecko fizycznie,
kierujac od tylu jego rekami. Unikaj zagadywania, przypominania slownego — do
werbalnych komunikatow najtatwiej si¢ przyzwyczai¢ 1 najtrudniej je wycofac.

Okres$l wymagania i zasady. Obawiasz si¢, ze dziecko sprobuje mydta czy potknie za
duzo pasty? Badz w poblizu, jasno poinformuj, czego oczekujesz, a czego absolutnie
nie wolno dziecku robic.

Doceniaj wysilek. Efekty sa wazne, ale nauka samodzielnosci to dla kilkulatka bardzo
cigzka praca. Nie skupiaj si¢ tylko na celu, zwracaj uwage dziecka na to, jakie byto
wytrwale i dzielne podczas catego procesu, w razie niepowodzen zachecaj do kolejnych
prob. Nie oczekuj idealnych efektow. Nie porownuj do innych dzieci (rodzenstwa,
sasiadow, kolegow z grupy). Nie zawstydzaj. Kazdy ma wlasne tempo, wazne, ze si¢
stara.

Daj wybor. Pozwdl dziecku decydowa¢ o drobnych rzeczach (jaki kolor bluzki, ktory
kubek z piciem itd.). Dzieki temu poczuje, ze jest wazne i ma wptyw na to, co si¢ dzieje
wokot niego.

Znajdz sprzymierzencow. Babcia? Pani z przedszkola? Ustalcie wspolng strategie.
Niech kazdy, kto si¢ opiekuje dzieckiem stawia mu te same wymagania. Ulatwi to
dziecku nabywanie nowych umiejetnosci.

Badz konsekwentny. Jezeli w nauce samodzielno$ci nie ma regularnosci - jednego dnia

wyreczasz dziecko, a innego stawiasz wymagania - maluch uczy si¢, ze wystarczy
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troche pomarudzi¢ 1 uzyska pomoc. Pamig¢taj, ze opanowanie nowych umiejetnosci to
nie tylko kwestia checi, ale tez sprawnos$ci motorycznej, ktorej osiagniecie jest efektem
wielu ¢wiczen.

Wykorzystuj codzienne sytuacje. Zainteresuj dziecko tym, co si¢ dzieje w domu na
co dzien: gotowaniem, podlewaniem kwiatow, wyjmowaniem 1 wywieszaniem
prania... Dawaj dziecku zadania adekwatne do wieku i umiejetno$ci — moze nakryje do
stotu lub sprobuje ugniata¢ ciasto? Pochwal je nawet, gdy efekty nie beda idealne —
zachecisz je do podejmowania nowych wyzwan w przysztosci 1 sprawisz, ze poczuje
si¢ potrzebne 1 wazne.

Zachecaj do doswiadczen. Nowe miejsce? Nowa zabawa? Nowe znajomosci? Pewnie,
ze tak! Nowe sytuacje rozwijaja, daja szanse¢ na sprawdzenie swoich umiejetnosci,
pobudzajg kreatywnos¢.

Daj przestrzen. Niech dziecko samo wymysli, w co si¢ teraz bawi¢ albo jak sobie
poradzi¢ z konfliktem rowie$niczym. Obserwuj, nie ingeruj od razu, daj szans¢ na

samodzielne rozwigzanie sytuacji.
Powodzenia!
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