Ksztattowanie sie umiejetnosci liczenia u dzieci.

Przyktadowe zabawy rozwijajgce kompetencje matematyczne.

Liczenie jest waznym wskaznikiem rozwoju umystowego dzieci: im sprawniej liczg, tym lepiej
radzg sobie w sytuacjach zyciowych. Jest to umiejetnos¢ istotna rowniez z tego powodu, iz
w okresie szkolnym wptywa nie tylko na szybsze uczenie sie matematyki, ale takze na
samoocene ucznia. Rodzice matych dzieci intuicyjnie wiedzg o tym — cieszg sie, gdy maluch
pokazuje paluszkiem obiekty i liczy: ,Jeden, dwa...”. Smiejq sie, gdy otrzymujgc dwa cukierki
dziecko stwierdza: ,Mato!”. Potem jest juz nieco gorzej. Opiekunowie czesto nie orientujg sie
w prawidtowosciach ksztattowania sie liczenia i w dobrej wierze przerywajg dziecku, gdy
liczac wymienia ono liczebniki w sposéb losowy. Dorosli okazujg swoje niezadowolenie
i pokazujg, jak oni licza. Skutek jest odwrotny od oczekiwanego. Skarcone dziecko
wstrzymuje sie od liczenia, bo nie potrafi skorzystac z pokazu, a to nie sprzyja ksztattowaniu
tej wazinej umiejetnosci. Nie tylko rodzice majg trudno$¢ ze zmierzeniem sie
z procesem nauki matematyki swoich dzieci. Nawet nauczyciele niekiedy sg przekonani, ze
trudnos¢ liczenia wzrasta wraz z liczbg obiektéw, ktore trzeba policzy¢. Dlatego ograniczajg
przedszkolakom zakres liczenia do kilku elementéw. Wydaje im sie, iz dzieci nie poradza
sobie, gdy obiektow bedzie wiecej. Jest to niewtasciwe zatozenie, ktére obraca sie przeciw
rozwoju umystowemu dzieci i skutecznie blokuje ksztattowanie sie tej umiejetnosci. Dziecko
mogtoby ,bawi¢ sie liczeniem”, zliczaé¢ wiecej elementow, nawet popetniajgc btedy, ale nie
ma ku temu okazji. Nalezy pamietaé, iz rozwdj zdolnosci liczenia trwa dosy¢ dtugo, gdyz
dopiero okoto siodmego rok zycia wiekszos¢ dzieci potrafi sprawnie liczy¢ i odrdznia liczenie

btedne od poprawnego.

Kamienie milowe okreslajace proces ksztattowania sie umiejetnosci liczenia u dzieci w

wieku przedszkolnym i na poczatku nauczania szkolnego:
e liczenie u dzieci w pierwszym i drugim roku zycia:

- wskazywanie przez dziecko obiektow, ktérymi sie interesuje — dziecko gestem wskazywania
wydobywa obiekty z otoczenia i sktania dorostego, by spojrzat w te strone. Dorosty nazywa
przedmioty, dzieki czemu maluch tgczy przedmiot z jego nazwga. To poczatek ksztattowania

sie umiejetnosci liczenia.



- wskazywanie przez dziecko par przedmiotéw — maluch patrzy na dorostego i pokazuje, np.
dwa czarne kotki, dorosty mowi: ,To i to? Kotek i kotek”. Rodzic wskazuje kazdego kotka
z osobna i méwi: ,Jeden, dwa... Dwa kotki”. W ten sposdb pary stow: ,kotek” i liczebnik
Ljeden” oraz ,kotek” i liczebnik ,dwa” traktuje sie jako nazwy tego samego obiektu, na

zasadzie jeden gest i jeden realny obiekt.

Na tym etapie wazne jest, by przedmioty utozone byty w szeregu lub w rzedzie i by byto ich
kilka. Sktania to dziecko do rytmicznego wskazywania obiektow i ufatwia dostrzeganie

regularnosci.

- réznicowanie i ocena ,na oko”: duZo czy mato — dziecko wskazuje pojedyncze obiekty
i stwierdza: ,Ten...”, ,Jeden”, w znaczeniu: ,Jest mafo”. Wskazujgc natomiast po kolei
obiekty w rzedzie (w szeregu), stwierdza” ,Ten..., ten.., ten..., ten... Jest duzo”, bo
doswiadczyto kilku gestow wskazywania. Na tym etapie dziecko traktuje liczebniki jedynie

jako stowa, ktore trzeba wymawiac przy liczeniu.

e liczenie u dzieci w trzecim i czwartym roku zycia:

Mate przedszkolaki wiedzg, co oznacza stowo: ,liczy¢” i chetnie zajmujg sie liczeniem.
Fascynujg sie duzymi liczbami i samymi nazwami liczebnikdw. Wystarczy wskazac¢ im obiekty
utozone rzedem i zachecié, a one z radoscig liczg je tak, jak potrafig. Dostrzegalne sg spore

roznice indywidualne w stosowaniu tej umiejetnosci.

- ktopoty z koordynacjg gestu wskazywania z wypowiadanymi liczebnikami. Przedszkolaki
wskazuja lub dotykajg liczone obiekty i méwia: ,,Jeden, dwa, jeden, dwa, jeden, dwa... Czesto
dotykajg jeden przedmiot dwa razy. Sprzyja temu takze fakt, iz stowo ,jeden” skfada sie
z dwaoch sylab, a stowo ,,dwa” tylko z jednej sylaby. Wypowiadane liczebniki dzieci traktujg

tak, jak stowa, ktére trzeba méwié przy liczeniu, wskazywaniu lub dotykaniu obiektow.

- wraz z wiekiem dazenie do precyzji i przestrzegania reguty jeden do jednego: jeden gest,

jeden wskazywany obiekt i jeden wypowiadany liczebnik

- wiekszy zakres liczebnikow

- w czwartym roku zycia — przestrzeganie reguty jeden do jednego w liczeniu przedmiotow

i oznaczanie ich stowami do liczenia, np. w taki sposob: ,Jeden, dwa, piec, osiem, jeden, dwa,



pie¢, osiem itd.”. Przedszkolaki w tym wieku nie tgczg, np. liczebnika pie¢ z piecioma

policzonymi obiektami (jest ich piec) ani z pigtym policzonym obiektem (ten jest pigty).

- kierowanie sie poczuciem czasu rytmicznego wskazywania liczonych obiektéw przy
ustalaniu ile jest, czy jest duzo czy mato. Jesli dorosty pyta, ile jest przedmiotéw, ktére
dziecko liczyto, ono patrzy na policzone obiekty i zaczyna je ponownie liczyé. Jest to
niewerbalny komunikat: ,Tyle, bo tak sie je liczy! Niektore dzieci stwierdzaja: ,,Duzo, bo

dtugo liczytem! albo ,Mato, bo szybko policzytem!”

e liczenie u starszych przedszkolakéw i mtodszych uczniow:

- postugiwanie sie wiekszym zakresem liczebnikéw (zwtaszcza jesli dziecko jest zachecane do

liczenia)

- znajomos¢ prawidtowosci, ktorych nalezy przestrzegac przy liczeniu, np. wiedza, ze gdy sie
liczy, nalezy wymieniaé liczebniki w statej kolejnosci (jesli obiekty ustawione sg w szeregu,

dzieciom tatwiej jest stosowac te regute)

- poczatki rozumienia zasady, iz utozone w szeregu obiekty mozna liczy¢ na rézne sposoby,
tj. nie tylko od lewej strony do prawej, ale tez od prawej do lewej, od poczatku do konca i od
konca do poczatku oraz liczy¢ poczynajagc od dowolnego miejsca (regute te stosujg tylko

niektore pieciolatki, oraz sporo szesciolatkdw i siedmiolatkéw)

- przyswajanie zasady, iz liczebnik wymieniony na koncu liczenia ma podwdjne znaczenie —
dotyczy ostatniego liczonego przedmiotu oraz okresla, ile jest wszystkich przedmiotéw

razem

- przekonanie, ze mozna razem policzy¢ rdznigce sie przedmioty, jezeli znajdujg sie na
wspdlnym terytorium lub gdy taka jest wola liczgcego (dzieci, ktdre to potrafig bez problemu
ustalajg, ile jest, np. pojazdédw na parkingu, chociaz s3 tam samochody osobowe, ciezarowe,

taksowki itp.)

Takich wtasnie kompetencji wymaga sie od dzieci rozpoczynajacych pierwsza klase. Sprawne
liczenie w wieku przedszkolnym jest bazg dla ksztattowania sie szkolnego zakresu

umiejetnosci rachunkowych.



Przyktadowe zabawy wspierajgce rozwdj umiejetnosci liczenia u dzieci:

e zabawy dla dzieci w pierwszym i drugim roku zycia:

- zabawy paluszkowe, wierszyki-masazyki (,Sroczka kaszke wazyta”, ,Rodzina paluszkéw”,

,Pisze pani na maszynie”, itp.)

- piosenki dZzwiekonasladowcze, piosenki z liczeniem (np. ,Jeden, dwa, pewna pani miatfa
psa..., ,Poszty w pole kurki trzy...”), piosenki z wymienianiem wielu elementéw (np. ,Stary

Donald farme miat...”)
- budowanie prostych wiez z klockow

- zabawy z pitkg i klockami — np. wrzucanie do pudetka, wyktadanie z pudetka, rzucanie pitki

do drugiej osoby

- wspdélne zabawy z dzieckiem — nauka schematu ciata, dotykanie palcem wskazujgcym

szczegotdw zabawek

- ,czytanie” ksigzeczek razem z rodzicem — gest wskazywania — taczenie przedmiotéw
Z nazwag, rozpoznawanie par przedmiotow (np. to kotek i to kotek), stuchanie, jak dorosty
zlicza przedmioty (,jeden dwa, trzy..” — wzbogacanie stownika biernego i czynnego

u dziecka)

e zabawy dla dzieci w trzecim i czwartym roku zycia:

- uktadanie rytmoéw z klockow — tworzenie pociggdéw z takich samych klockow (w oparciu
o wzor, jaki widzi dziecko), dokaniczanie szeregéw (pociggdw, gasienic, itp.), ktére zaczat
budowac¢ z klockow dorosty (np. kdtko, kotko, kotko, kotko; trudniejszych: kétko, kwadrat,

kotko, kwadrat, kdtko, kwadrat, itp.)

- odtwarzanie rytmow poprzez klaskanie, tupanie, wystukiwanie — dziecko odtwarza prosty
rytm wykonywany najpierw przez dorostego, np. rodzic klaszcze: 2 razy szybko, przerwa,
2 razy szybko, przerwa, 2 razy szybko, przerwa, a dziecko powtarza to z pamieci. W miare
nabycia tej umiejetnosci mozna wprowadzi¢ trudniejszg wersje zadania, np. szybko, szybko,

wolno; szybko, szybko, wolno...



- wyliczanki — wystepuje tam rytmiczne wskazywanie obiektow i oznaczanie ich zastepczym
stowem (np. ,Ene, due, rabe, ztapat bocian zabe...; ,Na podworku sq trzy pieski: czerwony,

zielony, niebieski...”)

- budowanie wiez, bram, ulic z klockdw razem z rodzicem — nazywanie czynnosci: klocek na

klocku, obok, itp., liczenie klockdw, podkreslanie koniecznosci ostroznego stawiania klockow
- liczenie przedmiotéw w codziennym zyciu, np. kupionych jabtek, zebranych kasztanéw

Podczas liczenia nie wolno przerywac dziecku, poprawiac go i strofowac. Nalezy cieszy¢ sie
z samej checi liczenia. Dopiero, gdy dziecko skonczy, rodzic powinien pokazaé, jak on liczy —

»Bedziemy liczy¢ razem”.

- zabawy tematyczne — w sklep, kupowanie. Pienigzki, to guziki, fasolki, itp. — wymiana

»jeden za jeden”, np. jedna zabawka za jeden , pienigzek” (guzik)

e zabawy dla starszych przedszkolakow i mtodszych uczniéw:

- gry i zabawy z wykorzystaniem pomocy — domino z figurami geometrycznymi i domino

kropkowe, bierki, karty do gry, mozaika geometryczna, zabawy z kostkg

- wspdlne konstruowanie gier-sciganek (najpierw prostych, tj. sciganie sie od startu do mety
po chodniczku liczbowym, a potem bardziej rozbudowanych: z przeszkodami i gier-

opowiadan) oraz gotowe gry planszowe w uzyciem pionkdéw i kostki
- ukfadanie bardziej ztozonych konstrukcji z klockow — klockow musi by¢ duzo

- ukfadanie figur geometrycznych z patyczkow w oparciu o wizualny wzor i o polecenie

stowne

- zabawy ,w liczenie” podczas aktywnosci codziennych — ustalanie, ile jest
dziewczynek/chtopcdw, liczenie krzeset, gosci itp.; zabawy w rozdawanie przedmiotow wg
umowy, np. aby kazdy dostat tyle samo (cukierkéw na urodzinach, kawatkéw tortu, itp.),
porownywanie wzrostu/wagi miedzy dzie¢mi. Zabawy z uzyciem wagi, miary krawieckiej

i kalendarza.

- uczenie sie przez dzieci na pamie¢ wierszykow, wyliczanek i krétkich opowiadan

z powtarzajgcymi sie motywami.



Nalezy pamietaé, iz o szkolnych sukcesach dziecka w uczeniu sie matematyki i nie tylko,
bardziej decyduje jego dojrzatos¢ emocjonalna i spoteczna, odpornosé na stres, niz wybitne
nawet uzdolnienia intelektualne. Dlatego tak wazne jest wprowadzanie dzieci w ,Swiat liczb”
W sposob umiejetny, przez zabawe, bez karcenia. Nauka oparta na motywowaniu
i docenianiu. Kazde dziecko rozwija sie w sposob indywidualny, idgc nieco inny torem,
dlatego zadania, ktore stawiamy dzieciom, jako rodzice i nauczyciele muszg byc¢
dostosowane do ich potencjalnych mozliwosci (nie za trudne i nie za fatwe), by stanowity dla

nich ciekawe wyzwanie.
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