Jak postepowac z dzieckiem z dysleksjq?
Kilka praktycznych rad dla nauczycieli.

Teoria i1 praktyka dowodza, ze trudnosci w nauce u ucznidow z dysleksja rozwojowa
sa spowodowane dysfunkcjami w sferze percepcji wzrokowej, stuchowej czy ruchowej. Moga
one wspotwystepowac z zaburzeniami koncentracji uwagi lub pamieci. Uczniowie z dysleksja
wymagaja specjalnego postepowania dydaktycznego w szkole. Niezwykle wazne jest zatem,
aby nauczyciele zapoznali si¢ z opinig postdiagnostyczng poradni psychologiczno-
pedagogicznej dotyczacej danego ucznia oraz z zawartymi w niej zaleceniami. Wiedze
na temat specyficznych potrzeb swoich podopiecznych powinni mie¢ nauczyciele wszystkich
przedmiotow. Nastepnym krokiem jest dostosowanie wymagan do mozliwo$ci percepcyjnych
ucznia z dysleksja. W nauczaniu nalezy korzysta¢ z metod polegajacych na poznaniu
polisensorycznym, czyli angazujacym wzrok, stuch, ruch i dotyk. Istotne jest, aby opierac
edukacje na emocjach pozytywnych, bazowaé na mocnych stronach dziecka, jak najczesciej
stwarza¢ mozliwo$¢ 1 szans¢ na odniesienie cho¢by matego sukcesu, nie szczedzi¢ pochwat
za dobrze wykonang prace. W miar¢ mozliwo$ci warto znalez¢ uczniowi z dysleksja miejsce
blisko nauczyciela, gdyz blisko§¢ o$miela 1 zacheca do zwrdcenia si¢ o pomoc, tatwiej tez
kontrolowa¢ prace¢ dziecka. Pytania powinny by¢ formutowane przez nauczyciela w sposob
jasny i zwigzly, nie nalezy kierowac¢ zbyt wielu polecen w krotkim czasie. Dobrze jest oceniac
osiggnigcia ucznia w odpowiedni sposob: udzielaé pochwaty po kazdej poprawnej
wypowiedzi, natomiast unika¢ stawiania ocen za odpowiedzi stabe i nie na temat. Nalezy
zwraca¢ uwage na wysitek ucznia, poniewaz trud wtozony w wykonanie zadania czgsto jest
niewspotmiernie duzy w stosunku do efektow. Najlepiej jest koncentrowaé swoj krytycyzm
na zadaniu, a nie na uczniu. Mozna powiedzie¢: ,,Ten fragment powinien zawiera¢ wigcej
konkretow”, a nie ,,Twdj sposob pisania jest slaby”. Wazne jest przekazywanie uczniowi
Spostrzezen na temat jego pracy, zauwazaé, ze zrobit postepy, dostrzegaé czg¢$ciowe sukcesy,
np. ,,Szes$¢ zadan na dziesig¢ jest dobrze rozwigzanych. Teraz trzeba tylko, abys$ popracowat
nad czterema”. Nalezy unika¢ wywotywania ucznia do odpowiedzi przy tablicy, powinien on
odpowiada¢ z miejsca, poniewaz gwaltowne wywolanie do tablicy zwigksza napigcie
emocjonalne i utrudnia myslenie. Odpowiedzi dziecka nie nalezy porownywaé
z odpowiedziami innych uczniéw, nie omawia¢ bledow przed klasag. W czasie pracy
samodzielnej trzeba obserwowaé dziecko. Wiadomo, ze uczniowie z dysleksjg czesto
si¢ gubig 1 nie wykonuja zadan do konca. W takim wypadku nie nalezy wyznaczaé
nastepnego zadania, a pozwoli¢ na dokonczenie rozpoczgtego. Egzekwowana i nagradzana
przez nauczyciela powinna by¢ systematyczna praca ucznia w domu.

Oto kilka przyktadow dostosowania wymagan do mozliwosci percepcyjnych uczniow
z dysleksja rozwojowa na wybranych przedmiotach (jezyk polski, historia, jezyk obcy,
matematyka, nauki przyrodnicze, zaj¢cia plastyczne i praktyczno-techniczne, wychowanie
fizyczne) w szkole podstawoweyj.

Jezyk polski

Ucznia z trudnos$ciami w czytaniu nie odpytujemy z glosnego czytania na forum klasy.
Powinien czyta¢ tylko tekst opracowany w domu. Dziecko potrzebuje dluzszego czasu



na analize 1 synteze czytanego tekstu, powinno zatem wykonywaé te czynnoSci
w indywidualnym tempie. Nauczyciel powinien wyznaczy¢ tylko fragment do czytania
glosnego. Z tekstem dziecko moze si¢ zaznajomié, czytajac go po cichu, tekst moze rowniez
przeczyta¢ mu rodzic. Zezwalamy uczniowi na odsluchiwanie nagranych lektur szkolnych
zamiast czytania. Nauke wiersza rozkladamy na fragmenty. Uczen z dysleksja moze
popehia¢ btedy w pisaniu z pamigci, W pisaniu ze stuchu i podczas przepisywania z tablicy
czy ksigzki. Mimo ze dziecko zna reguly ortograficzne, gramatyczne, nie potrafi jednak ich
zastosowa¢. Nie omawiamy bledéw ucznia przed catg klasg. Nie dyskwalifikujemy prac
napisanych nieczytelnie przez ucznia z dysgrafig. Jesli nauczyciel nie jest w stanie odczytac
odrecznie napisanej pracy, wowczas czyta ja uczen, wyjasniajac wszystkie watpliwosci
ortograficzne. W klasach starszych mozna zezwoli¢ na pisanie prac kontrolnych
na komputerze. Przy ustalaniu ogdlnej oceny z jezyka polskiego uwzglgdniamy osiggnigcia
ztego przedmiotu: zdolno$¢ do logicznego myslenia, wnioskowania, abstrahowania.
Przy ocenie prac pisemnych bierzemy pod uwage warto$¢ merytoryczng pracy, umiejetnosc
argumentacji 1 kompozycji. Btedy popelnione w pisaniu nie mogg obniza¢ wartosci oceny.

Historia

Duzym ulatwieniem i pomoca w opanowaniu materialu z zakresu historii moga by¢
streszczenia tematow (uczen dostaje kartke ze zsyntetyzowanym materialem, obejmujacym
jedynie najistotniejsze informacje). Metoda ta stosowana jest na przedmiotach, gdzie materiat
jest obszerniejszy, dzigki niej uczen nie zniechgca sig, jest przekonany, ze moze nauczy¢ si¢
stosunkowo niedlugiego tekstu. Mozna tez skraca¢ teksty, zakre§lajac najwazniejsze
informacje. Staramy si¢ prowadzi¢ zajecia w atrakcyjnej formie, wyktad uzupetniamy
filmami, ilustracjami, zdjeciami. Wspdlne dokonywanie analiz tekstow zawartych w ksigzce
i w informacjach na mapkach czy zdjeciach doskonali umiej¢tno$¢ samodzielnej pracy
Z podrecznikiem. Uczen nauczy sig, ze ilustracja, obraz czy mapka kryja duzo wiadomosci,
utatwi to réwniez nauke wyciggania wnioskoOw. Praca na osi czasu utatwi poruszanie si¢
po poszczegolnych epokach i ich chronologiczne porzadkowanie. Dzigki temu abstrakcyjne
pojecia, jak wiek, tysiaclecie ulegaja konkretyzacji.

Jezyk obcy

Cwiczenia jezykowe powinny by¢ krotkie, roznorodne, ciekawe i odnoszace sie do roéznych
sytuacji - zapobiega to znudzeniu dziecka i jego zniechg¢ceniu. Wielokrotnie powtarzamy
wprowadzony materiat jezykowy. Nie oceniamy za btedy 1 nieestetyczne pismo. Korzystamy
z r6znych pomocy dydaktycznych, np. z ptyt i filméw, z barwnych ilustracji. Aktywizujemy
uczniéw przez stosowanie metod zabawowych, Dopasowujemy tempo realizacji programu
do zindywidualizowanych mozliwosci uczniow. Nie krytykujemy i nie osagdzamy negatywnie.

Matematyka

Uczen z dysleksjag moze mie¢ ktopot z czytaniem i rozumieniem tekstu, dlatego na lekcjach
matematyki wspdlnie czytamy i analizujemy tres¢ zadania. Upewniamy sig, ze uczen rozumie
tre$¢ zadania. Nie przyspieszamy tempa rozwigzywania zadan. Pozostawiamy wigcej czasu
na nauke tabliczki mnozenia. Nie dyskwalifikujemy zadan z powodu btgdow rachunkowych.



Dostosowujemy stopien trudnosci zadan do mozliwosci dziecka. Na sprawdziany
przygotowujemy wiecej tatwiejszych przyktadow. Stosujemy kolory do réznych oznaczen,
np. liczb dodatnich 1 ujemnych. Nauke geometrii prowadzimy na podstawie metody
pogladowej.

Nauki przyrodnicze (biologia, fizyka, chemia, geografia)

Przyswajanie wiadomos$ci przyrodniczych ulatwiajg dzieciom metody poszukujace,
obserwacyjne i badawcze. Warto stosowa¢ zasade stopniowania trudnosci i zasade
,,0d blizszego do dalszego”, czyli wychodzimy od obserwacji najblizszego otoczenia,
by przez przyrodg Polski dojs¢ do opisu calego §wiata. Szczeg6lnie przydatne i wazne jest
wykonywanie prostych dos§wiadczen (np. prowadzenie hodowli) i obserwacji. Nastawienie
na dzialanie mobilizuje 1 aktywizuje uczniow do pracy. Pozostawiamy wigcej czasu na nauke
trudnych poje¢ i symboli. Unikamy wywolywania dziecka do mapy. Nie wymagamy
znalezienia z pamigci konkretnego punktu na mapie. Nie wySmiewamy si¢ i nie dziwimy,
gdy uczen nie potrafi skojarzy¢ miejsca z czg$cig $wiata. Lagodniej oceniamy wykresy,
mapki i rysunki. Przy zadaniach przeznaczonych do samodzielnego wykonania upewniamy
si¢, czy dziecko rozumie czytany tekst, Nie dyktujemy zadan, dziecko powinno je dostaé
zapisane na kartce, uchroni to przed btgdnym zapisem danych, nadmiernym pospiechem,
popelnianiem bledéw w pisaniu. Nie dyskwalifikujemy pracy z powodu zlego wyniku
arytmetycznego przy wilasciwym toku rozumowania (pytamy, jak dziecko rozwigzalo
zadanie). Zapisujemy na tablicy obce nazwy. Przygotowujemy na kartce zwigzte polecenia
do pracy grupowe;j.

Zajecia plastyczne i praktyczno-techniczne

Trzeba pamigta, ze zadania plastyczne usprawniaja motoryke i koordynacje wzrokowo-
ruchowsa, nie nalezy wiec z nich rezygnowaé. Staramy si¢, aby dziecko doprowadzito
rozpoczetg prace do konca. Nie dopuszczamy do tego, aby dziecko na zajgciach nic nie robito.
Okazujemy cierpliwo$¢ wobec ucznidéw borykajacych si¢ zproblemami o podlozu
dyslektycznym. Nie krytykujemy, stosujemy ocen¢ opisowa kazdej wykonanej i ukonczonej
pracy. Wazne jest, aby zawsze dostrzega¢ co$ pozytywnego i podkresla¢ to, skupiac sig¢
na dobrych aspektach pracy dziecka. Stosujemy czgste nagrody za zaangazowanie i dziatanie.
Dostarczamy zadan plastycznych, ktore inspiruja dzieci do podejmowania pracy.
Pozostawiamy wigce] czasu na jej wykonanie. Doceniamy che¢¢ pokonywania trudnosci,
wysitek 1 wytrwalo$¢, samodzielnos¢, tad w miejscu pracy porzadek w dziataniu.

Wychowanie fizyczne

Indywidualne podejscie do dziecka na lekcjach wychowania fizycznego pozwoli mu uwierzy¢
w siebie, dowartosciowac si¢, wytrwale 1 odwaznie ¢wiczy¢. Wprowadzamy jak najwieksza
liczbe form aktywnosci fizycznej, aby uczen mogl znalez¢ i wybra¢ odpowiadajaca mu
dyscypling. Wspierajac si¢ wnikliwg obserwacja, rozmowa z uczniem, zezwalamy na jego
wlasng inwencje 1 wykonanie ¢wiczenia wedlug wtasnego pomystu. Taka wiedza pozwala
zrezygnowa¢ z niekorzystnych form aktywnosci. Uczniom nadruchliwym pozwalamy
naich wlasng inicjatywe - nauczyciel koordynuje dziatania, sprawuje opieke



nad bezpieczenstwem i prawidlowg formg wykonywania ¢wiczen. Nalezy odej$¢ od ocen
I stopni mierzonych na podstawie kategorii 1 zasad rywalizacji sportowej, a kierowaé si¢
mozliwo$ciami psychofizycznymi ucznia i jego indywidualnymi postepami.

Niezwykle waznym zadaniem nauczyciela, niezaleznie od prowadzonego przedmiotu,
jest budowanie w uczniu poczucia wlasnej warto$ci oraz wzajemnego zaufania.
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