ZUC ALBO NIE ZUC - OTO JEST PYTANIE

Z cala pewnos$cig 0soby, ktore maja tendencje do zaciskania z¢gbow, do stukania i zgrzytania
zgbami (poniewaz zucie gumy moze W ich przypadku poglebi¢ dysfunkcje ustno-twarzowe).

Ponadto z zucia gumy powinni zrezygnowac Ci, ktorzy nosza ruchome protezy lub state
aparaty ortodontyczne.

Dzieciom i dorostym, u ktoérych zdiagnozowano: oddychanie torem ustnym, ostabione
napigcie migéni zwaczy, brak réwnowagi migsni UNOszacych i opuszczajacych zuchwe,
ostabione napi¢cie mi¢snia okrgznego ust.

v O wlgczeniu zucia gumy do terapii logopedycznej powinien zadecydowac specjalista.

v" Laczny czas bezpiecznego zucia gumy wynosi okoto 20 minut na dobe. Czas ten warto
podzieli¢ i zu¢ gume 2-3 razy dziennie po kilka minut.

v' Wskazane jest zucie gumy po positku.

v Warto wybra¢ gume stodzong ksylitolem - jest to naturalny cukier, ktory
nie fermentuje w jamie ustnej, nie wytwarza kwasow uszkadzajacych szkliwo,
redukuje powstawanie ptytki nazebnej, utrzymuje prawidlowe pH w jamie ustnej
I pobudza §linianki do pracy.

v Zalecane jest wykorzystanie 2 gum do zucia. Gumy nalezy umiedci¢
na powierzchniach zujacych zgbow (jedng gume po prawej, a druga po lewej stronie
tuku zgbowego), a nastepnie zuc je tak, by si¢ nie potaczyly.

v’ Zucie powinno obywa¢ si¢ z zamknietg szparg ust.

v Sling nalezy przetyka¢ dociskajac gumy pomiedzy hukami zebowymi, z jezykiem
we wnetrzu jamy ustnej, bez ruchow w obrebie twarzy i ust (prawidtowe przetykanie
powinno by¢ niewidoczne dla obserwujacego).

Przede wszystkim wzmacnia migsnie zwacze. Obustronne zucie 2 gum uczy symetrycznego
obcigzania wyrostkow zebodotowych, jednoczesnej kompresji i dekompresji w obu stawach
skroniowo-zuchwowych. Zucie gumy chroni tez zeby przed prochnicg. | oczywiscie od$wieza
oddech@)
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