GOTOWOSC SZKOLNA

Gotowos¢ szkolna jest pojeciem, z ktérym zetknie sie kazdy rodzic dziecka stajgcego
przed wyzwaniem rozpoczecia edukacji szkolnej. W zwigzku z tym warto blizej zaznajomié sie
z tym tematem i poznaé jego gtebsze znaczenie.

W pracy z rodzicami zauwazytam, ze wielu z nich utozsamia gotowos$¢ szkolng
gtéwnie ze znajomoscia liter, umiejetnoscig liczenia, a nawet czytania. Z doswiadczenia
zawodowego znam wiele sytuacji, gdy dzieci miaty powazne trudnosci w klasie pierwszej i nie
potrafity sprosta¢c nowym wyzwaniom, podczas gdy umiaty juz liczy¢ i czyta¢ i wydawatoby
sie, ze bez problemu rozpoczng edukacje szkolng. Pojawia sie pytanie: dlaczego tak sie
czasem dzieje?

Co doktadnie oznacza pojecie gotowosc¢ szkolna? Gotowos¢ szkolna - wedtug
S. Szumana — to ,0siggniecie przez dzieci takiego poziomu rozwoju fizycznego, spotecznego
i psychicznego, ktéry czyni je wrazliwymi i podatnymi na systematyczne nauczanie
i wychowanie w klasie pierwszej”.

Dziecko gotowe do podjecia nauki w klasie pierwszej powinno:

- byé wystarczajgco rozwiniete fizycznie i ruchowo (zachowywa¢ prawidtowg postawe
podczas siedzenia przy stoliku, zachowywac precyzyjnosc ruchdéw — zwtaszcza rak i palcoéw);

- utrzymywadé koncentracje uwagi adekwatng do wieku;

- potrafi¢ komunikowac¢ sie z rowiesnikami i z osobami dorostymi oraz sygnalizowac swoje
potrzeby;

- posiadaé dobrg orientacje w otoczeniu oraz okreslony poziom wiedzy ogdlnej o Swiecie;

- potrafi¢ dziataé¢ intencjonalnie, tzn. podejmowac celowe czynnosci i wykonywaé je
do korica;

- by¢ uspotecznione w stopniu pozwalajgcym na zgodne i przyjazne wspédtdziatanie
z rowiesnikami;

- umie¢ wykonywac polecenia kierowane przez dorostych do catej grupy dzieci;

- by¢ na tyle dojrzate emocjonalnie, aby rozsta¢ sie z rodzicami na czas pobytu w szkole oraz
komunikowaé doswiadczenia emocjonalne (np. lek, zto$¢) nie uzewnetrzniajgc ich w sposdb
zbyt gwattowny.

Warto podkresli¢ istotnos¢ sfery emocjonalno-spotecznej w przygotowaniu dziecka
do rozpoczecia edukacji szkolnej. Jezeli bedzie ono miato trudnosci emocjonalne, nie bedzie
potrafito prawidtowo interpretowaé i przezywaé codziennych sytuacji z zycia ucznia.
A jesli dodatkowo bedzie miato problem z koncentracjg uwagi, to przyswajanie wiedzy
w szkole bedzie utrudnione, a nawet zahamowane. W takiej sytuacji nie pomoze wczesniej
nabyta umiejetnos¢ czytania czy liczenia.



Decyzje o podjeciu nauki szkolnej przez dziecko podejmuje jego rodzic. Zachecam
do obserwacji swojej pociechy w codziennych sytuacjach zyciowych — jak radzi sobie
z emocjami, trudnosciami dnia codziennego, czy nie sprawia mu problemu niesienie plecaka,
czy rozumie kierowane do niego polecenia, czy jest samodzielne (adekwatnie do wieku),
czy potrafi zorganizowaé sobie zabawe podczas czasu wolnego oraz czy potrafi bawic sie
zinnymi dzie¢mi, np. na placu zabaw. Dziecko koniczace edukacje przedszkolng powinno
wykazywac gotowos$é do nauki czytania i pisania — jako warunek podjecia nauki w szkole.
Dopiero dziecko koriczace klase pierwszg powinno mie¢ opanowang umiejetnos¢ pisania
i czytania.

Cenng wskazéwka przy podejmowaniu decyzji o uzyskaniu gotowosci szkolnej przez
dziecko jest opinia wychowawcy pracujgcego z nim podczas rocznego obowigzkowego
przygotowania przedszkolnego (tzw. ,zerdwki”). Nauczyciel ma szanse kazdego dnia
zaobserwowacd nie tylko poziom rozwoju poznawczego dziecka, ale rowniez jego rozwdj
spoteczno-emocjonalny i funkcjonowanie w grupie.

Jezeli - mimo zebranych informac;ji - nadal majg Panstwo watpliwosci co do gotowosci
szkolnej dziecka, mozna zasiegnac¢ porady psychologa w rejonowej Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej. Przeprowadzone badania oraz rozmowa ze specjalista s3 pomocne w ocenie
rozwoju poznawczego czy emocjonalnego. Nalezy jednak pamietaé, ze psycholog w poradni
ma mozliwos¢ obserwacji dziecka gtéwnie podczas pracy indywidualne;j.

Klasa pierwsza szkoty podstawowej jest poczatkowym etapem szkolnej edukacji,
tak waznym, ze wyrdziniono jg w sposob szczegdlny w przepisach prawa, okreslajgc
precyzyjnie wymagania i umiejetnosci, jakie dziecko powinno opanowaé. Podstawa
programowa dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych oraz
innych form wychowania przedszkolnego stanowi zatacznik nr 1 do rozporzadzenia (w nim
znajdg Panstwo informacje dotyczace tzw. ,zeréwki”, czyli co dziecko powinno wiedzieé
i umie¢ konczac etap wychowania przedszkolnego i idac do klasy pierwszej). Podjecie nauki
w szkole jest jednym z zadan rozwojowych, ktére w sposdb szczegdlny wywierajg wptyw
na dalsze funkcjonowanie w réznych rolach spotecznych. Aby bez trudnosci podjgé nauke
w szkole i osiggac sukcesy, niezbedne jest wypetnienie wczesniejszych zadan zwigzanych
z osiggnieciem gotowosci szkolnej.

Mam nadzieje, ze powyzisze informacje bedg dla Panstwa nie tylko przydatng
wskazowka, ale réwniez zachetg do obserwacji rozwoju dziecka w tym szczegélnym okresie
jego zycia, jakim jest rozpoczecie edukacji szkolnej.
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