Mutyzm wybiodrczy - boje sie¢ mowic!

Czy mozemy odczuwac¢ tak wysoki poziom lgku, ze nie jesteSmy w stanie odezwac si¢
stowem w pewnych miejscach, zachowujac umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
rozmowy w innym otoczeniu? Odpowiedz brzmi: tak. U osoby, u ktérej wystepuja takie
trudnosci w komunikacji werbalnej, mozemy mie¢ do czynienia z mutyzmem wybiorczym.
Mutyzm wybiodrczy (inaczej selektywny) jest zaburzeniem lgkowym, w ktoérym trudnosci dane;j
0soby polegaja na niemowieniu w specyficznych sytuacjach, mimo moéwienia w innych
okoliczno$ciach.

U dzieci mutyzm wybidrczy najcze$ciej rozwija si¢ migdzy 3 a 5 rokiem zycia.
Zaburzenie to pojawia si¢ wtedy, kiedy dziecko boi si¢, ze zostanie ustyszane badz kto$ je
zobaczy podczas mowienia. Najczesciej przejawia si¢ mowieniem w domu, za$ milczeniem
w placowce oswiatowej, do ktorej uczeszcza (szkota, przedszkole). Zdarzajg si¢ jednak rzadkie
przypadki, w ktorych dziecko nie bedzie rozmawiato w domu, a nawigze kontakt werbalny poza
nim. U dziecka z mutyzmem wybiérczym rozumienie mowy jest zachowane, a trudnosci
w komunikacji werbalnej w okreslonych miejscach utrzymujg si¢ powyzej 4 tygodni.

Wazne jest, ze dzieci z mutyzmem wybidrczym zazwyczaj nie beda sprawia¢ trudnosci
nauczycielom, gdyz same beda baty si¢ przekaza¢ informacje¢, ze odczuwaja zagrozenie.

Wyrézniamy mutyzm wybiodrezy ciezkiego stopnia (dziecko nie rozmawia wtedy
z wigkszo$cig 0sob) oraz mutyzm wybidrczy lekkiego stopnia (dziecko moéwi ciszej niz reszta,
okazjonalnie odzywa si¢, odpowiada, gdy zostanie zapytane w szkole badz przedszkolu).
Wsparciem specjalistycznym nalezy objaé zaréwno osoby z ci¢zka, jak i lekka postacig
mutyzmu.

Dziecko z mutyzmem wybidrczym ma trudnos$¢ z zachowaniem kontaktu wzrokowego,
moze wystgpi¢ u niego ograniczona mimika, czasami moze sprawia¢ wrazenie jakby bylo
,zamrozone”. Ponadto mogg wystapi¢ trudno$ci ze spozywaniem positkow, korzystaniem
Z toalety na terenie placowki oswiatowej, sztywnos¢ ruchow, trudno$ci z poruszaniem sig.

Co moze pomoc dzieciom z mutyzmem wybioérczym?

e Nie zmuszajmy dziecka do méwienia, kiedy nie jest na to gotowe, jednoczesnie dajac
przyktad, jak si¢ zachowa¢ w danym miejscu, w nowej sytuacji.

e Nie pomijajmy dziecka, kiedy jest jego czas wypowiedzi, nie odpowiadajmy za nie.
Gdy nie odpowie, odczekajmy 5 sekund. Jesli nadal nie ustyszymy odpowiedzi,
mozemy zamieni¢ pytanie otwarte na zamknigte albo sugesti¢, by odpowiedziato wtedy,
kiedy bedzie na to gotowe.

e Stwarzajmy dziecku okazje do spotkan z rowiesnikami w mniejszym gronie.

e Starajmy si¢ nie przektada¢ swoich lekow, niepokojow, trudnosci na dziecko (mutyzm
wybidrczy jest zaburzeniem lgkowym!).

e (Czytajmy literatur¢ zwigzang z tematyka mutyzmu.

e Rozmawiajmy z dzieckiem na temat leku, jego obaw.

e W domu bawmy si¢ z dzieckiem w zabawy obnizajace napigcie (mozna wykorzystac
ciastoling, mase solna, farby, piasek kinetyczny itp.).

e Pamietajmy o aktywnosci ruchowej, zabawach na §wiezym powietrzu.

e Rozwijajmy zainteresowania dziecka.

e Uprzedzajmy dziecko o planach, wydarzeniach, ktére maja nastagpi¢ w najblizszym
czasie, zachowujmy rytm dnia.



e Czytajmy dziecku bajki terapeutyczne.

e Zadania, ktore powierzamy dziecku, dostosowujmy do jego mozliwosci.

e Badzmy w kontakcie z nauczycielami, interesujmy si¢ tym, jak radzi sobie nasza
pociecha w szkole/przedszkolu.

Pamigtajmy tez, ze mozna skorzysta¢ z pomocy psychologa w rejonowej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej. Gdy specjalista bedzie podejrzewat wystepowanie
mutyzmu u dziecka, skieruje je do lekarza psychiatry (ktory zajmuje si¢ diagnoza
nozologiczng).

Rokowania dotyczace dzieci z mutyzmem wybidrczym sg tym lepsze, im mtodsze bylo
dziecko w momencie pojawienia si¢ objawoéw oraz im krotszy byt czas ich wystgpowania
do momentu wiaczenia wlasciwych dziatan terapeutycznych.
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