Rozwdd z perspektywy dziecka

Rozstanie rodzicéw jest bardzo stresujgcym i obcigzajgcym dziecko wydarzeniem.
To, jak odnajdzie sie ono w nowej rzeczywistos$ci, w najwiekszej mierze zalezy od klimatu
sytuacji oraz postawy rodzicdw. Inng wazng zmienng jest wiek dziecka.

Dzieci najmtodsze, czyli do okotfo 3 roku zycia, mogg nie wiedzie¢, dlaczego mama i tata
nie mieszkajg ze sobg. W ich reakcjach na stres moze wystepowac regres do wczesniejszych
etapéw rozwojowych, utracenie nabytych juz umiejetnosci, np. powrét do karmienia butelka,
uzywania smoczka, trudnosci w treningu toaletowym, potrzeba ciggtego kontaktu z rodzicem
oraz reagowanie ptaczem i krzykiem w sytuacji jego nieobecnosci, lek separacyjny.

Okres przedszkolny charakteryzuje sie innym postrzeganiem rodzicdw. Zazwyczaj
dziecko idealizuje zaréwno mame, jak i tate. Rozumie juz, ze rodzice nie sg razem, ale ma
jeszcze nadzieje, ze moze sie to zmieni¢. Dziecko moze przejawia¢ wtedy trudnosci
w zasypianiu, miec ataki ztosSci, ssa¢ palce, obgryzaé paznokcie, kreci¢ wtosy itp. Reakcje te
majg za zadanie redukowac napiecie, ale majg charakter nieadaptacyjny. Moga pojawic sie
takze: obnizony nastréj, ptaczliwos¢, wycofanie sie z kontaktéw z réwiesnikami.

Dzieci w mtodszym wieku szkolnym (6-9 lat) czesto wypierajg lub zaprzeczajg faktowi,
Zze mama i tata nie sg razem. W podzniejszym wieku (9-12 lat) majg juz wiekszg zdolnosé
do realistycznego rozumienia sytuacji rozwodowej. Jednoczesnie sg narazone na przezywanie
konfliktow wewnetrznych, czyli konfliktéw lojalnosciowych, ktdre zwigzane sg z silng potrzebg
utrzymania kontaktu i wiezi z obojgiem rodzicow, np. ,Mdj tata powiedziat mi, ze nie lubi,
kiedy jestem z mamg”. Szczegdlnie wazna jest tu wtasciwa postawa rodzicoOw - niestawianie
dziecka przed wyborem mamy czy taty, unikanie wypytywania sie o drugiego rodzica: co robi,
z kim jest, czy ma nowgq partnerke/partnera.

Mtodziez w okresie adolescencji krytycznie ocenia sytuacje rozstania, zaczyna na pozér
dystansowac sie od problemdw. Nastolatki obnizajg napiecie poprzez poszukiwanie oparcia
poza rodzing, w grupie réwiesniczej. Mogg pojawiac sie wtedy zachowania ryzykowne, uzywki,
uzaleznienia, a takze prowokacje, ktérych celem jest dazenie do wspotpracy rodzicow.
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