Jak usprawnia¢ rozwoj emocjonalny dziecka w wieku przedszkolnym?

Rozwdj emocjonalny u dzieci w wieku przedszkolnym przebiega bardzo dynamicznie,
glownie za sprawg dojrzewania uktadu nerwowego oraz nabywania nowych do$wiadczen
w zwigzku z péjsciem do placowki edukacyjnej. W zyciu dziecka pojawiaja si¢ wowczas
coraz bardziej roznorodne i1 stymulujace jego rozwoj sytuacje, a takze wchodzi ono w nowe
role spoleczne. Przedszkolak mierzy si¢ réwniez z nieznanymi wczesniej emocjami, ktore

uczy si¢ rozpoznawac, nazywac oraz je przezywac.

Uczucia u dzieci do 6. roku zycia charakteryzuja si¢ afektywnoscig 1 impulsywnoscia.
Emocje s3 intensywne, gwaltowne i - mimo ze krotkotrwale - latwo si¢ pojawiaja,
aich wybuchy sa skierowane na otoczenie. Reakcje moga by¢ nieproporcjonalne do sity
bodzca, a uczucia szybko si¢ zmieniajg 1 s3 nietrwate. Uczucia znane z wcze$niejszych
etapow rozwojowych, takie jak gniew, strach, rados¢, zazdro$¢ itp., ktére wczesniej byty
czesto niewyrazne i niejednoznaczne, w wieku przedszkolnym stajg si¢ bardziej czytelne.
Charakterystyczne jest to, ze dziecko nie potrafi ukrywaé¢ ani thumi¢ swoich emocji,

co objawia si¢ w jego zachowaniu, ruchach, gestach oraz stowach.

Rozwijanie sfery emocjonalnej u dziecka jest istotnym i koniecznym elementem
wychowania, a obowigzek ten majg zaréwno rodzice, jak i nauczyciele wychowania
przedszkolnego. Ponizej przedstawiam kilka sposobéw na rozwijanie i stymulowanie rozwoju

emocjonalnego dziecka w wieku przedszkolnym.

1. Wzmacnianie samooceny oraz pewnosci siebie poprzez stosowanie pochwal,
ze szczegblnym podkresleniem wlozonego wysitku, czasu 1 zaangazowania;
zwigkszanie swiadomos$ci mocnych stron dziecka.

2. Rozwijanie umiejetnosci rozumienia i nazywania wilasnych stanéw emocjonalnych
poprzez zachegcanie do nazywania przezywanych w danej chwili emocji oraz szukania
przyczyn, ktore mogly je wywota¢ (np. ,,Co teraz czujesz? Dlaczego jeste$
wesoty/smutny/przestraszony” itd.).

3. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i rozumienia stanéw emocjonalnych innych
0sOb poprzez czgste nazywanie emocji przez osoby w najblizszym otoczeniu
w codziennych sytuacjach. Rodzic moze rowniez wyttumaczy¢ dziecku (w adekwatny
dla niego sposob) przyczyny reakcji emocjonalnych, ktore dziecko obserwuje

w domu, a ktére mogg by¢ dla niego trudne do zrozumienia.



4. Udzielanie dziecku wsparcia, gdy przezywa trudne emocje, wskazywanie mozliwych
sposobOw 1 strategii radzenia sobie z nimi. Zach¢canie do podejmowania kolejnych
prob w sytuacjach niepowodzenia, dazenie do wytrwatosci w dzialaniu.

5. W rozpoznawaniu 1 rozumieniu emocji pomocne s3 takze ksigzeczki, bajki
1 opowiadania o tematyce emocji. Bardzo wazne jest, aby po ich przeczytaniu
porozmawia¢ z dzieckiem o tresci, jego spostrzezeniach, poszuka¢ wspolnie sytuacji
z zycia dziecka, kiedy ono czuto si¢ podobnie, zastanowi¢ si¢ nad sposobami radzenia
sobie z roznymi emocjami.

Przyktady proponowanych pozycji:
o ,,0d ztosci do radosci” H. Kreul,

o ,,Corobiguczucia?” T. Oziewicz,
o ,Kolorowy Powtér” A. Llenas,
o ,,Wielka ksiega emocji” Esteve Pujol, Bisquerra Alzina Pons Rafael,

o ,Gar§¢ radosci, szczypta zlosci” Kotyszko Wojciech, Tomaszewska
Jovanka,

o ,Jeste§ wazny, Pinku!” A. Waligora, U. Mlodnicka,

o ,,Opowiesci dla dzieci, ktore chcg uwierzy¢ w siebie” A. Rovira,
R. DiazReguera, F. Miralles, K. Koziot-Galvis,

o ,Felu$ i Gucio poznajg emocje” K. Koztowska,

o ,Przyjaciele zyrafy. Bajki o empatii” Berendt Joanna, Ryfczynska
Aneta,

o ,,Uczucia Gucia. Gucio si¢ ztosci” Aurélie Chien Chow Chine.

6. Wspieranie dziecka w radzeniu sobie ze ztoscia:

e W sytuacji wybuchu zlosci kierowanie do dziecka jak najmniejszej ilosci
komunikatéw, unikanie tlumaczenia i1 wyjasniania. Mozna krotko nazwaé
emocje dziecka i prawdopodobng przyczyne, co sprawi, ze dziecko poczuje,
ze rozumiemy i akceptujemy jego emocje (np. ,,widze, ze rozztoscito cig to,
Ze..., rozumiem, ze, czujesz si¢..., bo...”). Dopiero gdy dziecko jest spokojne
I wyciszone, mozna podjg¢ dluzsza rozmowe o przyczynach emocji
przezywanych przez dziecko.

e Warto, np. przy okazji rozmowy o bajce, w ktorej bohater przezywat ztosc,
ustali¢ wspdlnie dzieckiem sposoby radzenia sobie ze zto$cig, ktore pomagaja
wyregulowa¢ emocje. Mozna stworzy¢ (np. w formie obrazkéw) liste tych
sposobow 1 w trudnej sytuacji zaproponowacé dziecku wybor jednej z tych
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7.

10.

11.

12.

13.

aktywnos$ci.  Sposoby te moga by¢ bardzo rozne 1 zalezec
od upodoban/temperamentu  dziecka, przykltadowo: glebokie oddechy,
sciskanie gniotka/zabawki sensorycznej/wytupywanie ztosci, przytulenie,
masazyk, muzyka relaksacyjna, wyciszenie si¢ w swoim pokoju, zawijanie
w koc - ,,nale$nik”.
Wprowadzenie przewidywalnos$ci i stalosci w celu zapewnienia dziecku poczucia
bezpieczenstwa. Dobrym pomystem jest stworzenie planu dnia lub plan aktywnosci
(np. co robimy przed pojsciem spac, przed wyjsciem z domu itp.) — najlepiej w formie
obrazkéw. Tak przygotowany plan powinien uwzglednia¢ kolejne aktywnosci, ktoére
dziecko wykonuje, a po zrealizowaniu kazdego z podpunktow powinno miec
mozliwo$¢, by w jakis sposob odznaczy¢ dany punkt jako zrealizowany (np. poprzez
skreslanie, zamalowanie koteczka obok, przyczepienie obrazka na pasku rzepowym).
Takie rozwigzanie pozwala w konkretny sposob zrozumie¢ dziecku nasze
oczekiwania, = wprowadza  poczucie  porzadku, pewnej  powtarzalnoSci
i bezpieczenstwa, a dodatkowo wzmacnia poczucie sprawczosci.
Wspotpraca z wychowawcami grupy (w razie potrzeby specjalistami) w przedszkolu,
reagowanie na trudno$ci dziecka i stosowanie si¢ do zalecen nauczycieli. Rozmowa
z dzieckiem o tym, co dziatlo si¢ w przedszkolu, zawierajgca konkretne pytania,
np. ,,Co mitego wydarzylo si¢ dzi§ w przedszkolu?”, ,,Czy co$ ci¢ dzi$§ zasmucito?
Dlaczego?”, ,,Z kim najlepiej si¢ bawites?” itd.
Zapewnienie mozliwosci realizowania potrzeby ruchu i swobodnej zabawy
po przedszkolu, pozwolenie na samodzielnos¢ 1 kreatywnos¢ w zabawie.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych, takich jak dzielenie si¢, czekanie na swojg kolej
poprzez zabawy naprzemienne (raz ty, raz ja), gry planszowe wymagajace
przestrzegania kolejnosci.
Rozwijanie umiejetnosci przyjmowania perspektywy drugiej osoby poprzez wyrazne
zaznaczanie przez najblizsze osoby swoich potrzeb 1 upodoban, kierowanie
komunikatéw w pierwszej osobie .
Rozwijanie umiejetnosci regulacji trudnych emocji wynikajacych z nadmiaru
bodzcow poprzez uwzglednienie czasu na odpoczynek/masaz/zawijanie w koc
(,,nalesnik”) w spokojnym, pozbawionym nadmiaru bodzcoéw otoczeniu. Szczegodlne
uwzglednienie takich aktywnosci przed snem.
Wprowadzanie zasad dotyczacych codziennego funkcjonowania w domu i drobnych

obowigzkow 1 pozostawanie konsekwentnym, co zapewni dziecku poczucie
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bezpieczenstwa i statosci.

14. Rozwijanie samodzielno$ci, poczucia kompetencji oraz pewnosci siebie poprzez

15.

16.

unikanie wyreczania dziecka w codziennych czynnos$ciach, a zamiast tego
demonstrowanie 1 zachg¢canie do podejmowania proéb samodzielnego ich wykonania,
akceptacja btedow 1 niedoskonatosci.

Wzmacnianie realnego poczucia wlasnej wartosci poprzez dostrzeganie sukcesOw
1 mocnych stron dziecka, konstruktywne pochwatly (uwzgledniajace wltozony wysitek
1 starania), a takze zachgcanie do usprawniania stabych stron poprzez podejmowanie
prob i systematyczno$¢, wspieranie w dgzeniu do celu.

Uwazne stuchanie — bardzo wazne jest to, aby dziecko miato poczucie, ze rodzic jest
gotowy je wystucha¢ i zrozumie¢ jego emocje. Warto ustali¢ czas w ciggu dnia
na spokojng rozmowe¢ (np. przed snem), kiedy dziecko bedzie miato czas
na podzielenie si¢ wydarzeniami, ktoére miaty miejsce tego dnia, a rodzic bedzie mogt

przeznaczy¢ na to czas i petng uwage.

mgr Jagoda Klosek
psycholog



