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Pojawienie się rodzeństwa – radość, zmiany i wyzwania 

dla starszego dziecka 

Kiedy w rodzinie pojawia się nowe dziecko, nieodmiennie towarzyszą temu emocje: radość, 

ekscytacja, oczekiwanie. Dla rodziców narodziny drugiego czy kolejnego dziecka to moment 

pełen szczęścia, ale i wielkich zmian organizacyjnych. Jednak dla starszego dziecka 

ta sytuacja może wyglądać zupełnie inaczej. Często zapominamy, że to wydarzenie stawia 

przed nim wyzwania, które nierzadko są źródłem silnych, trudnych emocji. 

Czy pojawienie się rodzeństwa to coś, co „z automatu” oznacza nowe przyjaźnie, wspólne 

zabawy i wzajemną pomoc? Owszem, to perspektywa długoterminowa, ale rzeczywistość 

na początku często maluje się zupełnie inaczej. 

Nowe dziecko, nowe role 

Dla wielu rodziców moment, kiedy starsze dziecko dowiaduje się, że będzie miało 

rodzeństwo, wydaje się prosty: komunikat przekazany, reakcja (zwykle pozytywna) 

zaobserwowana, temat zamknięty. Nic bardziej mylnego. W rzeczywistości to dopiero 

początek zmian, które będą zachodzić w psychice i emocjach starszaka. 

Pojawienie się młodszego rodzeństwa wywraca dotychczasowy układ rodzinny do góry 

nogami. Starsze dziecko nagle przestaje być tym „jedynym” czy „najmłodszym”. Z dnia 

na dzień staje się starszym bratem lub starszą siostrą. To zmiana roli, która może być trudna 

do zaakceptowania. 

Często starsze dzieci mierzą się z nowymi obowiązkami, wymaganiami lub – paradoksalnie – 

z mniejszą uwagą ze strony rodziców. Czasami muszą nauczyć się dzielić tym, co wcześniej 

było wyłącznie ich: czasem, uwagą, przestrzenią, a nawet miłością rodziców. Ta nowa rola 

bywa nie tylko ekscytująca, ale także przytłaczająca. 

Emocje starszaka: mieszanka miłości i zazdrości 

Przyjście na świat nowego członka rodziny może wywołać całą gamę emocji u starszego 

dziecka. Z jednej strony pojawia się ciekawość i chęć opieki nad maleństwem – dzieci 

naturalnie interesują się niemowlętami i często chcą uczestniczyć w opiece nad nimi. Chcą 

pomóc mamie czy tacie, podać pieluszkę, pogłaskać brata lub siostrę po głowie, a nawet 

bawić się z nimi. 
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Ale nie można zapominać o drugiej stronie tego emocjonalnego medalu – zazdrości. 

To uczucie często pojawia się w sposób naturalny. Starsze dziecko może zacząć czuć, że traci 

wyłączność na uwagę i miłość rodziców. Może obawiać się, że teraz wszystko, co było jego, 

musi być dzielone z młodszym rodzeństwem. Taka sytuacja – z perspektywy dziecka – może 

prowadzić do poczucia osamotnienia, a nawet frustracji. 

To uczucie jest całkowicie naturalne. Rodzice, widząc zmiany w zachowaniu starszaka – czy 

to przez wzmożone marudzenie, regresję do wcześniejszych etapów rozwoju (np. powrót 

do ssania kciuka) czy niechęć do młodszego rodzeństwa – często zastanawiają się, co zrobili 

źle. Tymczasem te zachowania to sygnały, że starsze dziecko potrzebuje czasu i wsparcia, 

aby zaadaptować się do nowej sytuacji. 

Wspólna codzienność: kształtowanie więzi 

Czy starsze dziecko musi natychmiast pokochać swojego nowego brata lub siostrę? 

Nie, wcale nie musi. Miłość do rodzeństwa buduje się z czasem. Początkowo relacja może 

być trudna, pełna emocji, a nawet konfliktów, co jest zupełnie normalne. 

Rodzice, choć mogą tego pragnąć, nie powinni oczekiwać natychmiastowej harmonii między 

dziećmi. Ważne jest, aby stworzyć atmosferę sprzyjającą budowaniu zdrowych więzi między 

rodzeństwem. To długotrwały proces, w którym wzajemne poznawanie się i akceptacja 

odgrywają kluczową rolę. 

Warto pamiętać, że więź rodzeństwa jest czymś bardzo indywidualnym. Choć początkowo 

dzieci mogą rywalizować, z czasem nauczą się, że mogą na sobie polegać. Relacje 

rodzeństwa, mimo że często bywają pełne napięć, są jednymi z najbardziej trwałych 

i wartościowych w życiu człowieka. To właśnie one, kształtowane od najmłodszych lat, uczą 

dzieci współpracy, dzielenia się i rozwiązywania konfliktów. 

Jak rodzice mogą wspierać starsze dziecko? 

Rola rodziców w tym procesie jest kluczowa. Z jednej strony warto zaangażować starsze 

dziecko w opiekę nad młodszym rodzeństwem, co może budować jego poczucie 

odpowiedzialności i ważności. Jednak nie można zapominać o tym, że starszak nadal 

potrzebuje uwagi i miłości – równie intensywnej, jak przed pojawieniem się nowego członka 

rodziny. 

Stworzenie codziennej przestrzeni tylko dla starszego dziecka może pomóc w zniwelowaniu 

negatywnych emocji. Wystarczy krótka chwila spędzona wspólnie, aby dziecko poczuło się 
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ważne. Rozmowy o emocjach, wspólne zabawy, czytanie książek – to wszystko może pomóc 

starszemu dziecku odnaleźć się w nowej roli. 

Istotne jest także unikanie porównań. Każde dziecko jest inne i każde ma prawo rozwijać się 

w swoim tempie. Oczekiwanie, że starszak od razu będzie „dojrzały” i bezproblemowo 

zaakceptuje nową sytuację, jest nie tylko nierealistyczne, ale może prowadzić do większej 

frustracji. Dlatego kluczowe jest okazanie zrozumienia i wsparcia, kiedy dziecko zmaga się 

z trudnymi emocjami. 

Relacja między rodzeństwem  

Relacja między rodzeństwem to jedna z najtrudniejszych, ale jednocześnie najpiękniejszych 

relacji w życiu człowieka. To przestrzeń, w której dzieci uczą się, jak być razem, jak dzielić 

i jak budować wzajemne zaufanie. Pojawienie się rodzeństwa, mimo że początkowo trudne, 

daje dzieciom możliwość rozwoju na wielu płaszczyznach. 

Starsze dziecko, ucząc się odpowiedzialności za młodsze rodzeństwo, rozwija empatię 

i cierpliwość. Z kolei młodsze dzieci, obserwując starsze, uczą się od nich umiejętności 

społecznych i życiowych. To naturalny proces, w którym obie strony wzajemnie na siebie 

oddziałują, ucząc się życia we wspólnocie. 

Czas i cierpliwość 

Pojawienie się rodzeństwa to bez wątpienia moment przełomowy zarówno w życiu dziecka, 

jak i dla całej rodziny. Emocje, które temu towarzyszą, są złożone i często trudne 

do zrozumienia, i dla dzieci, i dla rodziców. Kluczem do stworzenia harmonijnej relacji 

między rodzeństwem jest czas, cierpliwość i zrozumienie. 

Rodzice, dając starszemu dziecku wsparcie emocjonalne, okazując zrozumienie dla jego 

trudności i wspierając je w budowaniu nowej roli, mogą pomóc mu odnaleźć się w tej nowej 

sytuacji. Relacja między rodzeństwem, choć czasem pełna wyzwań, jest jedną 

z najcenniejszych w życiu – warto więc poświęcić jej odpowiednią uwagę i pielęgnować ją 

od samego początku. 
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