Praca z dzieckiem dyslektycznym

O dysleksji moéwi si¢ od dawna i wydawac by si¢ moglo, ze juz wszytko zostato
powiedziane 1 ze ten temat jest juz w polskich szkotach bardzo dobrze znany. Okazuje si¢
jednak, ze nadal w wielu szkotach nauczanie dziecka z dysleksja stanowi problem, co wigcej
mamy liczne grupy ucznidw, nie zawsze ze stwierdzong dysleksja, ale z grupy ryzyka, ktore
napotykajg na nasilone problemy w nauce czytania i pisania i nie zawsze potrafimy im pomdoc.
Wisrod niektérych nauczycieli stycha¢ glosy, ze ta dysleksja to jaki§ wymyslt, a nieliczni wrgcz
moéwig o tym, ze kiedy$ nie bylo zadnej dysleksji. Nic bardziej blednego. Problem dysleksji
jest znany od dawna. Ponad 110 lat temu zostal po raz pierwszy opisany przypadek osoby
z dysleksja, a dokonat tego lekarz okulista.

Wiele oséb doswiadczajacych duzych trudnos$ci w czytaniu i pisaniu miato przez cale lata
problemy z nauka, borykaty si¢ z nasilonymi problemami w nauce wielu przedmiotdw, a szkota
nie bylta dla nich pasmem sukcesow.

Dysleksji towarzysza opoOznienia rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych
w zakresie:

- funkcji stuchowo-jezykowych (w tym aspekt fonologiczny funkcji jezykowych, czyli
spostrzegania stuchowego dzwickdw mowy, a takze uwagi i1 pamigci fonologicznej,
sekwencyjnej),

- funkcji wzrokowo-przestrzennych (spostrzegania wzrokowego, pamigci wzrokowej,

spostrzegania lokalizacji w przestrzeni),
- funkcji ruchowych (opdznienie rozwoju ruchowego, obnizona sprawno$¢ ruchowa rak,
stabsza pamig¢¢ kinestetyczno-ruchowa, a w konsekwencji staba automatyzacja wzorcow
ruchowych reki, co prowadzi do powstawania btgdow w pisaniu),
- lateralizacji czynnos$ci ruchowych (staba dominacja reki, oka),
- koordynacji tych funkcji tzw. integracji percepcyjno-motorycznej, w tym koordynacji
wzrokowo-ruchowe;.

Symptomy dysleksji mozna zaobserwowac w:
- czytaniu: wolne tempo czytania, staba technika czytania (przedtuzony etap gltoskowania),
znaczna liczba btgdow, charakterystyczny rodzaj btedow (zalezne od dysfunkcji, ktore sa
przyczyna tych trudnosci), stabe rozumienie przeczytanego tekstu, niech¢¢ do czytania,
- pisaniu: trudno$ci w pisaniu ze stuchu, trudnosci w pisaniu ze wzoru, trudnos$ci w pisaniu
z pamigci, charakterystyczne btedy w pisaniu (zalezne od dysfunkcji, ktore sa przyczyna tych
trudnosci),
- postaci nieharmonijnego rozwoju psychoruchowego w zakresie: funkcji stluchowo-
jezykowych, funkcji wzrokowo-przestrzennych, funkcji ruchowych, lateralizacji czynnosci
ruchowych (staba dominacja reki, oka), koordynacji tych funkcji tzw. integracji percepcyjno-
motoryczne;.

Dlatego niezwykle wazne jest wczesne rozpoznanie dysleksji 1 poprzez zastosowanie
odpowiednich ¢wiczen, metod i technik pracy mozna zminimalizowa¢ problemy.

Bardzo wazna rolg powinien spetnia¢ nauczyciel, ktéry powinien powiadomi¢ rodzicow
o swoich spostrzezeniach i pokierowaé, co mogg zrobic.



Nauczyciel powinien byé¢:

- w stalym kontakcie z rodzicami,

- informowac o umiejetnosciach i osiggnigciach ucznia,

- dostosowa¢ wymagania do jego mozliwosci 1 potrzeb,

- bazowa¢ na mocnych stronach ucznia i wspieraé go,

- powiadomi¢ pozostatych nauczycieli dziecka o jego trudnosciach i poprosi¢ o zapoznanie si¢

z opinig wydang przez poradni¢ psychologiczno-pedagogiczna,

- kontrolowa¢ prowadzenie zeszytu,

- posadzi¢ ucznia blisko siebie, aby mie¢ go pod kontrolg i moc szybko pomodc w razie

problemow,

- powtdrzy¢ najwazniejsze punkty lekcji, aby na pewno dziecko zanotowato wszystko.
Rodzice czesto czujg si¢ niepewnie, gdy dowiedza si¢ o problemach swojego dziecka,

zadajg pytania, jak sobie z tym poradzié, co zrobi¢, czy mozna to wyleczy¢? Oczywiscie nie da

si¢ tego wyleczy¢, ale mozna poprzez systematyczne ¢wiczenia zminimalizowaé objawy.
Rodzic podczas nauki powinien:

- pracowac z dzieckiem,

- wytlumaczy¢, jesli nie rozumie,

- pokazac¢, jak rozwigza¢ problem,

- czytac z dzieckiem w parach, naprzemiennie,

- pokaza¢, ze nauka moze by¢ przyjemnoscia,

- sprawdzaé zeszyty,

- systematycznie weryfikowac wiedze,

- nauczy¢ korzysta¢ ze stownika ortograficznego,

- pokaza¢, w jaki sposdb mozna si¢ uczy¢.
Zar6éwno rodzice, jak 1 nauczyciele powinni wspiera¢ dziecko dyslektyczne i docenia¢

jego starania, aby nie obnizy¢ poczucia wiasnej warto$ci 1 samooceny.

Nauczyciel moze wigc:

- stworzy¢ ciepla 1 przyjazng atmosfere w klasie,

- mie¢ dobry kontakt z uczniem 1 wspiera¢ go,

- nie oSmieszac 1 nie karac,

- nie pordwnywac go z uczniami bez kltopotdw w uczeniu sie,

- by¢ cierpliwym,

- pomagac¢ w razie potrzeby,

- nie omawiac prac publicznie,

- pisa¢ wazne informacje dla rodzicow w zeszycie, gdyz dzieci dyslektyczne zazwyczaj maja

stabszg pamigc.

A co moze zrobi¢ rodzic?

- kochag, ale tez wymagac,

- wspiera¢ dziecko i szanowac jego emocje,

- nie krytykowa¢, nie wySmiewac, lecz pomagac,

- pokaza¢ dziecku jego mocne strony,

- motywowac do dziatania,

- kontrolowac jego postepy,

- by¢ cierpliwym,



- pomagac¢ ustali¢ priorytety w zadaniach domowych,
- nauczy¢ dziecko porzadku.

Uczen, ktory czuje ogromne wsparcie w nauczycielu i rodzicach, moze osiaggna¢ bardzo
wiele. Trzeba by¢ wyrozumialym, tolerancyjnym i szanowaé innych nie za to, co potrafia,
ale za to, kim sa.

Dysleksja nie ustgpuje samoistnie, nalezy ja postrzega¢ jako problem calego zycia.
Jedynym sposobem na przezwyci¢zanie trudno$ci jest systematyczna praca. Mozna ja
rozpocza¢ w kazdym wieku, cho¢ najlepsze efekty osiggamy, zaczynajac jeszcze w wieku
przedszkolnym. Wazna jest tutaj wspdlpraca nauczycieli z rodzicami 1 poradniami w celu
ujednolicenia i planowania efektywnych metod postepowania w zakresie pomocy dydaktycznej
i wychowawcze;j.
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