Czym jest FASD?

Najnowsze badania wskazuja, ze co najmniej 2% uczniow w wieku 6-9 lat ma FASD. Oznacza to,

ze wystepuje on ponad 10 razy czgsciej niz Zespot Downa. Czym w takim razie jest FASD?

FASD jest to Spektrum Ptlodowych Zaburzen Alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder).
Zaburzenie to wynika ze spozywania alkoholu przez kobiete w cigzy. W spoteczenstwie panuje razaco
nieprawdziwe przekonanie, ze mala ilos¢ alkoholu nie wplywa na rozwoj ptodu. W $wietle nowych

badan i analiz wiemy, ze KAZDA, nawet najmniejsza dawka alkoholu jest dla dziecka toksyczna! Kazda

dawka moze przekresli¢ prawidlowy rozwdj dziecka na cate jego zycie. Skutki sa nieodwracalne!

Konsekwencji FASD jest wiele. Maja one zarowno charakter uszkodzen fizjologicznych,
jak i nieprawidtowosci poznawczych. Najczgstszymi skutkami zdrowotnymi sg: powazne uszkodzenia
moézgu, wady narzgdow wewnetrznych oraz uktadow, niska waga urodzeniowa, zmiany dysmorficzne
w obrgbie twarzy itd. Wsrod trudnosci poznawczych zauwazamy klopoty w uczeniu si¢, pisaniu,
czytaniu, liczeniu, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa (ADHD), zaburzenia pamigci, opoznienie rozwoju
psychicznego i fizycznego, obnizong koncentracje uwagi, problemy z rozwojem procesow integracji

sensorycznej, trudnos$ci spoleczne.

Dlaczego tak mato styszymy o FASD? Dlatego, ze niestety spoteczenstwo daje przyzwolenie na picie
alkoholu w ciazy, ale przyznanie si¢ do tego, jesli dziecko przejawia problemy, spotyka sie¢
z ostracyzmem i wstydem. Zaburzenie to jest nazywane niepetnosprawnos$cia ukryta i trwajaca przez
cate zycie, poniewaz jego diagnoza jest trudna, zwlaszcza gdy matka dziecka nie przyznaje si¢ do braku

abstynencji w ciazy.

Dzieci z FASD od najmtodszych lat wymagaja intensywnego wsparcia i terapii, by da¢ im szans¢

na samodzielne zycie. Czy lampka wina lub pot piwa sg tego warte?

Zaburzeniom FASD mozna zapobiec!

Zachowaj abstynencje w czasie calej ciazy i podczas karmienia piersia!

mgr Paulina Wojcik

psycholog poradni



