
Czym jest FASD? 

 

Najnowsze badania wskazują, że co najmniej 2% uczniów w wieku 6-9 lat ma FASD. Oznacza to, 

że występuje on ponad 10 razy częściej niż Zespół Downa. Czym w takim razie jest FASD?  

 

FASD jest to Spektrum Płodowych Zaburzeń Alkoholowych (ang. Fetal Alcohol Spectrum Disorder). 

Zaburzenie to wynika ze spożywania alkoholu przez kobietę w ciąży. W społeczeństwie panuje rażąco 

nieprawdziwe przekonanie, że mała ilość alkoholu nie wpływa na rozwój płodu. W świetle nowych 

badań i analiz wiemy, że KAŻDA, nawet najmniejsza dawka alkoholu jest dla dziecka toksyczna! Każda 

dawka może przekreślić prawidłowy rozwój dziecka na całe jego życie. Skutki są nieodwracalne! 

 

Konsekwencji FASD jest wiele. Mają one zarówno charakter uszkodzeń fizjologicznych, 

jak i nieprawidłowości poznawczych. Najczęstszymi skutkami zdrowotnymi są: poważne uszkodzenia 

mózgu, wady narządów wewnętrznych oraz układów, niska waga urodzeniowa, zmiany dysmorficzne 

w obrębie twarzy itd. Wśród trudności poznawczych zauważamy kłopoty w uczeniu się, pisaniu, 

czytaniu, liczeniu, nadpobudliwość psychoruchową (ADHD), zaburzenia pamięci, opóźnienie rozwoju 

psychicznego i fizycznego, obniżoną koncentrację uwagi, problemy z rozwojem procesów integracji 

sensorycznej, trudności społeczne.  

 

Dlaczego tak mało słyszymy o FASD? Dlatego, że niestety społeczeństwo daje przyzwolenie na picie 

alkoholu w ciąży, ale przyznanie się do tego, jeśli dziecko przejawia problemy, spotyka się  

z ostracyzmem i wstydem. Zaburzenie to jest nazywane niepełnosprawnością ukrytą i trwającą przez 

całe życie, ponieważ jego diagnoza jest trudna, zwłaszcza gdy matka dziecka nie przyznaje się do braku 

abstynencji w ciąży.  

 

Dzieci z FASD od najmłodszych lat wymagają intensywnego wsparcia i terapii, by dać im szansę 

na samodzielne życie. Czy lampka wina lub pół piwa są tego warte? 

 

 

Zaburzeniom FASD można zapobiec! 

Zachowaj abstynencję w czasie całej ciąży i podczas karmienia piersią! 
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