
Dysleksja – jak osiągnąć sukces w nauce czytania? 

 

 

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umiejętności człowieka. Dzięki książkom uczymy 

się poznawać i lepiej rozumieć otaczający nas świat, co ma duży wpływa na kształtowanie się 

osobowości. Czytając, rozwijamy wyobraźnię, wzbogacamy pamięć, a także poszerzamy 

własne kompetencje komunikacyjne i emocjonalno-społeczne. Wiemy jednak, iż nie 

wszystkim osiągnięcie sprawności w czytaniu przychodzi z łatwością. Mowa tu między 

innymi o dzieciach z dysleksją. 

 

Świadomy rodzic, gdy zauważa, że jego dziecko ma kłopot w czytaniu i pisaniu, poszukuje 

jak najlepszych ścieżek pomocy. Ze wzmożoną siłą dzieje się tak z pewnością wtedy, kiedy 

szkoła zgłasza problem i gdy w końcu postawiona zostaje diagnoza ryzyka dysleksji lub 

dysleksji. Uczeń trafia do specjalisty na zajęcia korekcyjno-kompensacyjne, a terapeuta, 

we współpracy z nauczycielami i rodzicami, udziela potrzebnego wsparcia.  

 

Najnowsze badania wskazują, iż w diagnozie specyficznych trudności w uczeniu się 

kluczowe jest występowanie tzw. deficytu fonologicznego, który przekłada się na kłopoty 

w czytaniu i pisaniu. Jest to cenna wskazówka terapeutyczna, która zwraca uwagę na fakt, 

iż równolegle z nauką czytania i pisania, to właśnie funkcje słuchowo-językowe powinny być 

ćwiczone.  

 

Metod nauki czytania jest wiele. Po wnikliwym zapoznaniu się z opinią z poradni 

psychologiczno-pedagogicznej, a przede wszystkim po poznaniu dziecka terapeuta dobiera 

metodę, która będzie adekwatna dla tego konkretnego ucznia. Nie musi to być jedna metoda, 

gdyż często właśnie kompilacja metod i środków daje najlepsze efekty. Warto, by rodzice 

wiedzieli, w jaki sposób specjalista będzie pracował z dzieckiem, gdyż sukces edukacyjny 

zależy przede wszystkim od współpracy w zakresie terapeuta – dom.  

 

Jedną z metod terapii pedagogicznej jest stworzona przez Ewę Kujawę i Marię Kurzynę 

Metoda 18 struktur wyrazowych. Autorki uporządkowały zestawy ćwiczeń z dziećmi według 

określonych zasad struktury wyrazów. Tych struktur jest 18. Celem jest nauczenie 

automatycznego nazywania kształtów fonogramów (kombinacji liter) oraz rozwijanie 



zdolności umieszczania ich w słowie w odpowiedniej kolejności. Podstawą pracy jest analiza 

sylabowo-głoskowa wyrazów w powiązaniu z ich budową literową. Metoda 18 struktur 

wyrazowych nie uwzględnia budowy gramatycznej lub słowotwórczej wyrazów. Dziecko nie 

musi zatem znać znaczenia każdego wyrazu – celem jest nauka techniki czytania. W każdej 

strukturze zastosowano podobne techniki pracy. Kolejność wykonywania zadań, układ 

wyrazów w poszczególnych ćwiczeniach danej struktury został ułożony wg zasady 

stopniowania trudności. W celu pokazania dziecku, jak wygląda budowa wyrazu, stosuje się 

kolory. Kolor czerwony to samogłoski, kolor zielony to sylaby. Autorki proponują kolor 

czarny dla spółgłosek. Można też dla spółgłosek wprowadzać kolor niebieski, gdyż takim 

kolorem zaznacza się spółgłoski w szkole.  Skuteczność i efektywność tej metody gwarantuje 

przejście przez wszystkie etapy każdej struktury krok po kroku, a nie wybiórczo, 

np. zatrzymując się tylko na realizacji ćwiczeń z zeszytu danej struktury, czyli na suwakach 

i wprawkach. 

 

Kolejną bardzo popularną ostatnio metodą wykorzystywaną w pracy z dziećmi z trudnościami 

w czytaniu i pisaniu jest Metoda Krakowska. To terapia neurobiologiczna stymulująca 

wszystkie funkcje poznawcze dziecka. Podstawowym jej założeniem jest naśladowanie 

poszczególnych etapów rozwoju dzieci zdrowych w celu ustalenia programu ćwiczeń dla 

dzieci z zaburzeniami genetycznymi i rozwojowymi. Jednym z głównych elementów terapii 

według Metody Krakowskiej jest Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania, autorstwa 

prof. Jagody Cieszyńskiej, której towarzyszą ćwiczenia wszystkich funkcji poznawczych 

w następujących sferach: słuchowej, wzrokowej, funkcji lewej półkuli mózgu, systemu 

językowego, pamięci, motoryki małej i dużej, kategoryzacji i myślenia przyczynowo-

skutkowego, zachowań społecznych, zabawy. Charakterystyczny dla tej metody jest wielki 

druk oraz czcionka bezszeryfowa. Wielkie litery są bardziej zróżnicowane pod względem 

wizualnym niż litery małe. Przykładowo łatwiej jest odróżnić P B D G, niż bardzo do siebie 

podobne p b d g. Czcionka bezszeryfowa to czcionka bez dodatkowych ozdobników 

(np. Arial). Proste litery ułatwiają skupianie się na znaczeniu czytanego tekstu, a nie na jego 

wyglądzie. Podstawowym założeniem jest nauka czytania sylabami. Podczas zajęć dzieci 

poznają sylaby, którym nadawane jest znaczenie, dzięki czemu proces zapamiętania materiału 

staje się łatwiejszy. Według prof. Cieszyńskiej metoda ta jest nie tylko skutecznym sposobem 

zdobywania umiejętności czytania ze zrozumieniem, ale też dla niektórych dzieci jedynym 

sposobem umożliwiającym rozpoczęcie budowania systemu fonetyczno-fonologicznego. 

Skuteczność techniki uwarunkowana jest stosowaniem jej w całości, bez wprowadzania 



głoskowania, literowania i innych technik zapoznawania dziecka z pismem. Metoda 

Krakowska polecana jest w pracy z dziećmi nie tylko z dysleksją lub zagrożonych dysleksją, 

ale też z dziećmi z zespołem Downa, autyzmem, zespołem Aspergera, a nawet z mózgowym 

porażeniem dziecięcym. 

 

Jedną z metod stosowanych na zajęciach korekcyjno-kompensacyjnych jest również Metoda 

Dobrego Startu M. Bogdanowicz. Głównym założeniem MDS jest wspomaganie rozwoju 

psychomotorycznego dziecka przez zorganizowaną zabawę i wielozmysłowe uczenie symboli 

graficznych: łatwych wzorów, wzorów literopodobnych, liter i znaków matematycznych. 

Metoda Dobrego Startu szczególnie aktywizuje i usprawnia czynności analizatorów: 

wzrokowego, słuchowego i kinestetyczno-ruchowego. Kształci prawidłową lateralizację, 

orientację w przestrzeni i w schemacie ciała. MDS reprezentuje polisensoryczne, aktywne 

podejście do pracy z dziećmi. Występują w niej trzy elementy: element motoryczny to 

ćwiczenia ruchowe, ruchowo-słuchowe, a także ruchowo-słuchowo-wzrokowe, czyli  ruchy 

zharmonizowane z rytmem piosenki, wykonywane podczas reprodukowania znaków 

graficznych; element słuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy 

oraz element wzrokowy – znaki graficzne (łatwe wzory, wzory literopodobne, litery i znaki 

matematyczne). MDS przeznaczona jest dla dzieci od 2 do 10 roku życia. Ma zastosowanie 

w profilaktyce niepowodzeń szkolnych, diagnozowaniu ich przyczyn, korekcji zaburzeń 

i w edukacji. Metoda służy przygotowaniu dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czytania 

i pisania. Służy także uczeniu liter i cyfr w pierwszej klasie. Dotyczy to zarówno dzieci 

o prawidłowym rozwoju, jak i dzieci z różnymi rodzajami niepełnosprawności. 

 

Poza wspomnianymi metodami nauki czytania są również inne, a także te oparte 

na kompilacji powyższych. Przy doborze odpowiedniej metody należy pamiętać jednak 

o kilku bazowych zasadach. Podstawową kwestią jest uwzględnienie aktualnego stanu 

zdrowia i rozwoju fizycznego dziecka, poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych, 

tempa pracy i tempa uczenia się, stopnia rozwoju sfery emocjonalno-społecznej, bieżącego 

poziomu rozwoju czytania, pisania, liczenia oraz aktualnej sytuacji domowej dziecka. 

Podstawowym warunkiem osiągnięcia sukcesu edukacyjnego adekwatnego do możliwości 

ucznia jest systematyczność pracy, zarówno w szkole, jak i w domu. 

 

Bywa, że dzieci garną się do nauki czytania już w piątym, a nawet w czwartym roku życia. Są 

żywo zainteresowane książeczkami, napisami na szyldach i reklamach. Proszą rodziców, aby 



nazywali literki i same próbują je łączyć w wyrazy, a wyrazy w zdania. Zdecydowana 

większość dzieci opanowuje jednak umiejętność czytania i pisania według porządku 

edukacyjnego, tj. czytania zaczynają uczyć się w zerówce, a do nauki pisania się wtedy 

przygotowują. W klasie pierwszej opanowują te umiejętności, łącząc naukę czytania z nauką 

pisania, w następnych latach doskonaląc te umiejętności. Wychwycenie dzieci, dla których 

nauka czytania i pisania może być wyzwaniem, nie jest trudne. Zazwyczaj tacy uczniowie są 

widoczni na tle grupy. Szybkie reagowanie jest kluczem do sukcesu. Dzieciom natomiast 

wskazywać należy, iż dysleksja to nie etykieta, to „nie początek końca, ale początek drogi 

do odkrywania nowych możliwości i sposobów myślenia”. Specjaliści za pomocą trafnie 

dobranych i atrakcyjnych metod pracy mają za zadanie sprawić, by wyzwania edukacyjne, 

których dziecko doświadcza, były wspólnie łatwiejsze do przejścia. 
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