Dysleksja — jak osiagna¢ sukces w nauce czytania?

Czytanie zaliczane jest do podstawowych umiejetnosci cztowieka. Dzigki ksigzkom uczymy
si¢ poznawac i lepiej rozumieé otaczajacy nas $wiat, co ma duzy wptywa na ksztattowanie si¢
osobowosci. Czytajac, rozwijamy wyobrazni¢, wzbogacamy pami¢¢, a takze poszerzamy
wilasne kompetencje komunikacyjne i1 emocjonalno-spoteczne. Wiemy jednak, iz nie
wszystkim osiggniecie sprawnosci w czytaniu przychodzi z tatwosciag. Mowa tu miedzy

innymi o dzieciach z dysleksja.

Swiadomy rodzic, gdy zauwaza, ze jego dziecko ma klopot w czytaniu i pisaniu, poszukuje
jak najlepszych $ciezek pomocy. Ze wzmozong sitg dzieje si¢ tak z pewnoscig wtedy, kiedy
szkota zglasza problem i gdy w koncu postawiona zostaje diagnoza ryzyka dysleksji lub
dysleksji. Uczen trafia do specjalisty na zajecia korekcyjno-kompensacyjne, a terapeuta,

we wspolpracy z nauczycielami i rodzicami, udziela potrzebnego wsparcia.

Najnowsze badania wskazuja, 1z w diagnozie specyficznych trudno$ci w uczeniu si¢
kluczowe jest wystepowanie tzw. deficytu fonologicznego, ktory przeklada si¢ na klopoty
w czytaniu 1 pisaniu. Jest to cenna wskazdwka terapeutyczna, ktora zwraca uwage na fakt,
iz rownolegle z nauka czytania i pisania, to wtasnie funkcje stuchowo-jezykowe powinny by¢

¢wiczone.

Metod nauki czytania jest wiele. Po wnikliwym zapoznaniu si¢ z opinig z poradni
psychologiczno-pedagogicznej, a przede wszystkim po poznaniu dziecka terapeuta dobiera
metode, ktora bedzie adekwatna dla tego konkretnego ucznia. Nie musi to by¢ jedna metoda,
gdyz czesto wlasnie kompilacja metod 1 srodkéw daje najlepsze efekty. Warto, by rodzice
wiedzieli, w jaki sposob specjalista bedzie pracowal z dzieckiem, gdyz sukces edukacyjny

zalezy przede wszystkim od wspotpracy w zakresie terapeuta — dom.

Jedng z metod terapii pedagogicznej jest stworzona przez Ewe¢ Kujawe 1 Marie Kurzyne
Metoda 18 struktur wyrazowych. Autorki uporzadkowaly zestawy ¢wiczen z dzie¢mi wedlug
okreslonych zasad struktury wyrazéw. Tych struktur jest 18. Celem jest nauczenie

automatycznego nazywania ksztaltow fonogramow (kombinacji liter) oraz rozwijanie



zdolnos$ci umieszczania ich w stowie w odpowiedniej kolejnosci. Podstawg pracy jest analiza
sylabowo-gloskowa wyrazéw w powigzaniu z ich budowa literowa. Metoda 18 struktur
wyrazowych nie uwzglednia budowy gramatycznej lub stowotworczej wyrazow. Dziecko nie
musi zatem zna¢ znaczenia kazdego wyrazu — celem jest nauka techniki czytania. W kazdej
strukturze zastosowano podobne techniki pracy. Kolejnos¢ wykonywania zadan, uktad
wyrazow w poszczegolnych ¢wiczeniach danej struktury zostat ulozony wg zasady
stopniowania trudnosci. W celu pokazania dziecku, jak wyglada budowa wyrazu, stosuje si¢
kolory. Kolor czerwony to samogtoski, kolor zielony to sylaby. Autorki proponujg kolor
czarny dla spotgltosek. Mozna tez dla spotgtosek wprowadzac¢ kolor niebieski, gdyz takim
kolorem zaznacza si¢ spoigtoski w szkole. Skuteczno$¢ i efektywnos¢ tej metody gwarantuje
przejscie przez wszystkie etapy kazdej struktury krok po kroku, a nie wybidrczo,
np. zatrzymujac si¢ tylko na realizacji ¢wiczen z zeszytu danej struktury, czyli na suwakach

1 wprawkach.

Kolejng bardzo popularng ostatnio metoda wykorzystywang w pracy z dzie¢mi z trudno$ciami
w czytaniu 1 pisaniu jest Metoda Krakowska. To terapia neurobiologiczna stymulujaca
wszystkie funkcje poznawcze dziecka. Podstawowym jej zalozeniem jest nasladowanie
poszczegbdlnych etapdw rozwoju dzieci zdrowych w celu ustalenia programu ¢wiczen dla
dzieci z zaburzeniami genetycznymi 1 rozwojowymi. Jednym z gtoéwnych elementow terapii
wedlug Metody Krakowskiej jest Symultaniczno-Sekwencyjna Nauka Czytania, autorstwa
prof. Jagody Cieszynskiej, ktorej towarzysza ¢wiczenia wszystkich funkcji poznawczych
w nastepujacych sferach: stuchowej, wzrokowej, funkcji lewej potkuli moézgu, systemu
jezykowego, pamigci, motoryki matej 1 duzej, kategoryzacji 1 myslenia przyczynowo-
skutkowego, zachowan spotecznych, zabawy. Charakterystyczny dla tej metody jest wielki
druk oraz czcionka bezszeryfowa. Wielkie litery sa bardziej zréznicowane pod wzgledem
wizualnym niz litery mate. Przyktadowo fatwiej jest odrozni¢ P B D G, niz bardzo do siebie
podobne p b d g. Czcionka bezszeryfowa to czcionka bez dodatkowych ozdobnikow
(np. Arial). Proste litery utatwiaja skupianie si¢ na znaczeniu czytanego tekstu, a nie na jego
wygladzie. Podstawowym zatoZzeniem jest nauka czytania sylabami. Podczas zaje¢ dzieci
poznaja sylaby, ktorym nadawane jest znaczenie, dzigki czemu proces zapamigtania materiatu
staje si¢ tatwiejszy. Wedtug prof. Cieszynskiej metoda ta jest nie tylko skutecznym sposobem
zdobywania umiejetnosci czytania ze zrozumieniem, ale tez dla niektorych dzieci jedynym
sposobem umozliwiajacym rozpoczecie budowania systemu fonetyczno-fonologicznego.

Skuteczno$¢ techniki uwarunkowana jest stosowaniem jej w catosci, bez wprowadzania



gloskowania, literowania 1 innych technik zapoznawania dziecka z pismem. Metoda
Krakowska polecana jest w pracy z dzie¢mi nie tylko z dysleksja lub zagrozonych dysleksja,
ale tez z dzie¢mi z zespotem Downa, autyzmem, zespolem Aspergera, a nawet z moézgowym

porazeniem dziecigcym.

Jedna z metod stosowanych na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych jest rowniez Metoda
Dobrego Startu M. Bogdanowicz. Glownym zatozeniem MDS jest wspomaganie rozwoju
psychomotorycznego dziecka przez zorganizowang zabawe 1 wielozmystowe uczenie symboli
graficznych: tatwych wzoréw, wzordéw literopodobnych, liter i znakow matematycznych.
Metoda Dobrego Startu szczegélnie aktywizuje 1 usprawnia czynnosci analizatorow:
wzrokowego, stuchowego i kinestetyczno-ruchowego. Ksztalci prawidlowa lateralizacje,
orientacj¢ w przestrzeni i w schemacie ciala. MDS reprezentuje polisensoryczne, aktywne
podejscie do pracy z dzie¢mi. Wystepuja w niej trzy elementy: element motoryczny to
¢wiczenia ruchowe, ruchowo-stuchowe, a takze ruchowo-stuchowo-wzrokowe, czyli ruchy
zharmonizowane z rytmem piosenki, wykonywane podczas reprodukowania znakow
graficznych; element stuchowy to piosenki, wierszyki, zdania, wyrazy
oraz element wzrokowy — znaki graficzne (fatwe wzory, wzory literopodobne, litery i1 znaki
matematyczne). MDS przeznaczona jest dla dzieci od 2 do 10 roku zycia. Ma zastosowanie
w profilaktyce niepowodzen szkolnych, diagnozowaniu ich przyczyn, korekcji zaburzen
1 w edukacji. Metoda stuzy przygotowaniu dzieci w wieku przedszkolnym do nauki czytania
i pisania. Shuzy takze uczeniu liter i cyfr w pierwszej klasie. Dotyczy to zaréwno dzieci

o prawidtowym rozwoju, jak 1 dzieci z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

Poza wspomnianymi metodami nauki czytania s3 rowniez inne, a takze te oparte
na kompilacji powyzszych. Przy doborze odpowiedniej metody nalezy pamigta¢ jednak
o kilku bazowych zasadach. Podstawowa kwestig jest uwzglednienie aktualnego stanu
zdrowia 1 rozwoju fizycznego dziecka, poziomu rozwoju funkcji percepcyjno-motorycznych,
tempa pracy i tempa uczenia si¢, stopnia rozwoju sfery emocjonalno-spotecznej, biezacego
poziomu rozwoju czytania, pisania, liczenia oraz aktualnej sytuacji domowej dziecka.
Podstawowym warunkiem osiggnigcia sukcesu edukacyjnego adekwatnego do mozliwosci

ucznia jest systematycznos$¢ pracy, zar6wno w szkole, jak 1 w domu.

Bywa, ze dzieci garng si¢ do nauki czytania juz w pigtym, a nawet w czwartym roku zycia. Sg

zywo zainteresowane ksigzeczkami, napisami na szyldach i reklamach. Proszg rodzicow, aby



nazywali literki 1 same probujg je taczy¢ w wyrazy, a wyrazy w zdania. Zdecydowana
wickszo$¢ dzieci opanowuje jednak umiejetno$¢é czytania i pisania wedlug porzadku
edukacyjnego, tj. czytania zaczynaja uczy¢ si¢ w zerdwce, a do nauki pisania si¢ wtedy
przygotowuja. W klasie pierwszej opanowujg te umiejetnosci, taczac nauke czytania z naukg
pisania, w nastepnych latach doskonalac te umiejetnosci. Wychwycenie dzieci, dla ktérych
nauka czytania i pisania moze by¢ wyzwaniem, nie jest trudne. Zazwyczaj tacy uczniowie sg
widoczni na tle grupy. Szybkie reagowanie jest kluczem do sukcesu. Dzieciom natomiast
wskazywac nalezy, iz dysleksja to nie etykieta, to ,,nie poczatek konca, ale poczatek drogi
do odkrywania nowych mozliwosci 1 sposoboéw myslenia”. Specjalisci za pomocg trafnie
dobranych i atrakcyjnych metod pracy majg za zadanie sprawié, by wyzwania edukacyjne,

ktérych dziecko doswiadcza, byly wspoélnie tatwiejsze do przejscia.
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