Potrzeba czy zachcianka? Jak madrze odpowiadac¢ na potrzeby
malego dziecka

Jednym z najwazniejszych zadan rodzica jest troska o zaspokajanie potrzeb dziecka.
W pierwszych latach zycia ma ono bowiem ograniczong mozliwos¢ samodzielnego
rozpoznawania tego, czego naprawde potrzebuje, oraz znajdowania sposobow, aby te potrzeby
zaspokajac. Potrzebuje wiec dorostego, ktory nie tylko zapewni mu bezpieczenstwo, bliskos¢,
opieke 1 odpowiednie warunki rozwoju, ale takze stopniowo bedzie uczyl je rozumienia
wlasnych emocji, potrzeb i granic.

Klaus Schaller, definiujgc wychowanie, wskazywat, ze ,,wychowywa¢ to znaczy pomaga¢é
istocie ludzkiej w odnajdywaniu si¢ w swoim czlowieczenstwie”. W tym ujeciu wychowanie
nie polega wylacznie na chronieniu dziecka przed trudno$ciami i zapewnianiu mu dobrego
samopoczucia. Jest réwniez towarzyszeniem mu w zdobywaniu kompetencji, ktore pozwola
mu w przysztosci samodzielnie radzi¢ sobie z zyciem, relacjami, emocjami i sytuacjami,
w ktoérych nie wszystko przebiega zgodnie z jego oczekiwaniami.

Jedna z takich kompetencji jest umiejetno$¢ odrézniania potrzeby od zachcianki.
Dziecko nie zawsze wie, czego naprawde potrzebuje.

Mate dziecko do§wiadcza wielu potrzeb, jednak nie zawsze potrafi je nazwa¢ ani rozpoznac.
Potrzeba snu, jedzenia, bezpieczenstwa, bliskosci, odpoczynku czy opieki jest czym$ innym niz
sposob, w jaki dziecko probuje te potrzebe zaspokoid.

W podejsciu Porozumienia bez Przemocy Marshalla B. Rosenberga potrzeby rozumiane sg jako
uniwersalne elementy ludzkiego doswiadczenia. Dotycza wszystkich ludzi, niezaleznie od
wieku czy kultury. RéZne moga natomiast by¢ strategie, czyli sposoby, za pomoca ktérych
probujemy te potrzeby zaspokoic.

To rozrdznienie jest niezwykle wazne w codziennym zyciu rodziny.

Dziecko moze na przyktad potrzebowac¢ bliskosci, odpoczynku albo poczucia bezpieczenstwa,
ale wyraza¢ to poprzez zadanie konkretnej zabawki, kolejnej bajki, stodyczy czy obecnosci
rodzica przez caty czas. To, czego dziecko chce, nie zawsze jest tym, czego potrzebuje.

Nie oznacza to jednak, ze zachcianki s3 czym$ ztym. Dziecko ma prawo czego$§ pragnac,
cieszy¢ si¢ przyjemnoscia 1 wyraza¢ swoje preferencje. Problem pojawia si¢ wtedy, gdy rodzic
zaczyna traktowac kazda zachcianke jak potrzebe, ktorg nalezy natychmiast zaspokoic.

Milos¢ nie oznacza spelniania kazdej prosby.

Dziecko potrzebuje mitosci. Potrzebuje réwniez doswiadczenia, ze jest wazne, akceptowane
1 bezpieczne w relacji z rodzicem. Mito$¢ nie powinna jednak oznaczaé rezygnacji z granic.

Wychowanie wymaga bowiem zachowania roéwnowagi pomiedzy zaspokajaniem
rzeczywistych potrzeb dziecka a stawianiem mu granic.



Rodzic moze powiedzie¢:

,»Widzeg, ze bardzo chcesz t¢ zabawke. Rozumiem, ze jest dla ciebie atrakcyjna. Dzisiaj jej
jednak nie kupimy”.

Taka odpowiedz nie oznacza braku mitosci. Przeciwnie, jest komunikatem: widze cig, stysze
cig i traktuje powaznie twoje emocje, ale jednoczesnie jestem dorostym, ktory potrafi podjqgé
decyzje i wyznaczy¢ granice.

Dziecko moze by¢ z tego powodu rozczarowane. Moze ptakac, ztosci¢ si¢, protestowac, a nawet
krzycze¢. Nie oznacza to automatycznie, ze rodzic zrobit co$ niewtasciwego.

Zadaniem rodzica nie jest usuni¢cie kazdej frustracji z zycia dziecka. Jest nim pomoc
dziecku w przezywaniu frustracji i stopniowym uczeniu si¢, jak sobie z nig radzic.

Dlaczego rodzicom tak trudno powiedzie¢ ,,nie”?

W praktyce problem czgsto nie polega na tym, ze rodzice nie wiedza, iz dziecko potrzebuje
granic. Trudno$¢ pojawia si¢ w chwili, gdy dziecko zaczyna te granice testowac.

Placz, krzyk, tupanie, protest czy wycofanie moga wywolywac w rodzicu silne emocje. Dorosty
moze odczuwac bezradnos$é, ztos¢, napiecie, poczucie winy albo frustracje. Wtedy spetnienie
zadania dziecka staje si¢ sposobem na szybkie zakonczenie trudnej sytuacji.

Dziecko przestaje ptakaé, rodzic odczuwa ulge i wszyscy moga wréci¢ do codziennosci.

Problem polega na tym, ze w ten sposob rodzic moze nie§wiadomie nauczy¢ dziecko, ze silna
reakcja emocjonalna jest skutecznym sposobem osiaggania celu.

Jezeli za kazdym razem po ptaczu pojawia si¢ zgoda, dziecko nie musi jeszcze rozumiec
mechanizmu, ktory tym rzadzi. Wystarczy, ze do$wiadcza zaleznosci: kiedy bardzo mocno
protestuje, granica si¢ przesuwa.

Nie jest to dowdd na to, ze dziecko manipuluje rodzicem w dorostym znaczeniu tego stowa.
Mate dziecko przede wszystkim uczy si¢ zaleznosci migdzy wtasnym zachowaniem a reakcjami
otoczenia.

Dlatego szczegolnie wazna jest konsekwencja dorostego.
Czasami rodzic chce zaspokoi¢ wlasna potrzebe.
Warto przy tym spojrze¢ rdwniez na zachowanie rodzica.

Kiedy dziecko ptacze, rodzic czgsto chce natychmiast zakonczy¢ jego cierpienie. Jest to
naturalna reakcja. Trudno spokojnie patrze¢ na tzy wlasnego dziecka, szczegolnie gdy pojawia
si¢ mysl: ,, Skoro moge sprawic, zeby przestato plakaé, dlaczego miatbym tego nie zrobi¢?”

W takiej sytuacji spetnienie zachcianki dziecka moze shuzy¢ nie tylko dziecku, ale rowniez
potrzebie rodzica, aby sam przestal odczuwa¢ napiecie, bezradnos$¢ czy poczucie winy.

Moze pojawié¢ sie¢ takze przekonanie: ,,Jesli mu tego nie dam, bedzie mu przykro. Jestem
rodzicem, wigc powinienem zrobié wszystko, Zeby moje dziecko bylo szczesliwe”.



To przekonanie jest jednak putapka.

Dziecko, ktore nigdy nie do$wiadcza odmowy, nie staje si¢ dzieki temu automatycznie
szczesliwsze, bardziej odporne ani lepiej przygotowane do zycia. Przeciwnie, moze mie¢ mniej
okazji do <¢wiczenia cierpliwosci, samoregulacji, negocjowania 1 radzenia sobie
Z rozczarowaniem.

Nie kazda trudna emocja dziecka jest problemem, ktory rodzic powinien natychmiast
rozwiazacé.

Czasami placz jest po prostu reakcjg na granice.
»Nie” rowniez jest wazng lekcja.
Dziecko potrzebuje doswiadczaé, ze $wiat nie zawsze odpowiada na jego oczekiwania.

Nie dostanie kolejnej bajki, poniewaz jest pora snu. Nie zawsze kupi si¢ mu zabawke, ktora
zobaczylo w sklepie. Nie zawsze bedzie mogtlo zjes¢ stodycz przed obiadem. Nie zawsze rodzic
przerwie swoje zaj¢cie natychmiast, kiedy dziecko czego$ chce.

Takie sytuacje moga by¢ dla dziecka trudne, ale wtasnie dlatego s rozwojowe.
Dziecko uczy si¢ wowczas, ze:
e mozna czegos$ bardzo chcie¢ i tego nie dostac;
e rozczarowanie jest nieprzyjemne, ale mozna je przezyc,
e 7lo$¢ nie powoduje automatycznie zmiany decyzji dorostego;
e potrzeby mozna komunikowaé bez koniecznos$ci ich natychmiastowego zaspokojenia;
e czasami trzeba poczekac;
e inni ludzie réwniez maja potrzeby 1 granice;
e nie kazda zachcianka musi zosta¢ spetniona;
e mozna znalez¢ inne sposoby radzenia sobie z frustracja.

To wlasnie w takich codziennych, pozornie btahych sytuacjach ksztattuje si¢ odpornos¢
psychiczna dziecka.

Frustracja jest czeScia rozwoju.
Frustracja nie jest przeciwienstwem dobrego wychowania. Jest naturalng czgscig zycia.

Czlowiek przez cate zycie doswiadcza sytuacji, w ktorych czego$ chcee, ale nie moze tego miec¢
natychmiast. Musi czekaé, z czego$ zrezygnowacl, zaakceptowaé decyzje innych oséb,
pogodzi¢ si¢ z porazka albo znaleZ¢ inne rozwigzanie.

Dziecko nie nauczy si¢ tego wylacznie poprzez rozmowg. Potrzebuje do§wiadczenia.

Dlatego zadaniem rodzica jest stopniowe stwarzanie dziecku bezpiecznych warunkéw do
przezywania niewielkich frustracji. Nie chodzi o celowe utrudnianie zycia dziecku ani



o odmawianie mu dla samej zasady. Chodzi o to, aby nie usuwac kazdej przeszkody tylko
dlatego, ze dziecko reaguje na nig ptaczem.

Mozna by¢ jednocze$nie stanowczym i empatycznym.

»Wiem, ze bardzo chciate$ zostac jeszcze na placu zabaw. Jest ci przykro, ze musimy juz i$¢.
Mozesz by¢ zty. Teraz jednak wracamy do domu.”

W takiej odpowiedzi rodzic nie neguje emocji dziecka, ale rGwniez nie rezygnuje z postawionej
granicy.

Pomagad, a nie wyreczad.
Podobna zasada dotyczy samodzielnosci.

Mitos¢ rodzica moze prowadzi¢ do nadmiernego wyreczania dziecka. Dorosty chee oszczedzi¢
mu wysitku, frustracji, niepowodzenia czy rozczarowania. W rezultacie wykonuje za dziecko
czynnosci, ktore ono mogloby juz wykona¢ samodzielnie.

Tymczasem madre wspieranie polega na czym$ innym.

Rodzic powinien by¢ blisko, obserwowac¢ i pomaga¢ wtedy, gdy dziecko rzeczywiscie
potrzebuje pomocy, ale jednocze$nie pozostawia¢ mu przestrzen do dzialania.

Dziecko probuje zatozy¢ buty. Nie wychodzi mu. Ztosci si¢. Rodzic nie musi od razu zrobic¢
tego za nie. Moze powiedziec:

,»Widze, ze jest ci trudno. Sprobuj jeszcze raz. Jesli bedziesz potrzebowac, pomoge ci”.

W ten sposob dziecko otrzymuje dwa wazne komunikaty: ,,Nie jeste§ z tym sam” oraz
» Wierze, ze mozesz sprobowaé samodzielnie”.

To wlasnie jest wspieranie, a nie wyrgczanie.
Granica nie jest odrzuceniem

Jednym z najwiekszych rodzicielskich lekow jest obawa, ze odmowa moze zosta¢ przez
dziecko odebrana jako brak mitosci.

Tymczasem granica i odrzucenie to dwie rozne rzeczy.

Mozna odmoéwi¢ dziecku konkretnej rzeczy, jednocze$nie pozostajac blisko niego
emocjonalnie.

Mozna powiedziec:

,Nie kupie ci teraz tej zabawki. Widzg jednak, ze bardzo jej chcesz i ze jest ci smutno”.
Albo:

,INie mozesz teraz ogladac kolejnej bajki. Mozesz si¢ na mnie ztoscic. Jestem obok™.

Dziecko otrzymuje wowczas niezwykle wazng lekcje: moje emocje sa akceptowane, ale nie
kazda moja prosba musi zosta¢ spelniona.



To rozrdznienie bedzie miato znaczenie rowniez w pozniejszym zyciu.
Jak rozpoznawac potrzeby i zachcianki?

Nie zawsze jest to proste. Dziecko samo moze nie wiedzie¢, co wilasciwie stoi za jego
zachowaniem. Dlatego zamiast skupia¢ si¢ wylacznie na pytaniu ,,czego ono chce?”’, warto
czasami zastanowic si¢:

»Czego ono moze w tej chwili potrzebowaé?”

Dziecko domaga si¢ kolejnego cukierka. By¢ moze po prostu chce przyjemnosci. Ale moze
réwniez by¢ zmgczone, gtodne albo potrzebowac uwagi.

Dziecko nie chce odej$¢ od rodzica. By¢ moze potrzebuje bliskosci 1 bezpieczenstwa.

Dziecko gwaltownie protestuje przed wyjsciem z domu. By¢ moze jest przemeczone 1 ma
trudnos¢ z poradzeniem sobie z kolejng zmiang.

Rozpoznanie potrzeby nie oznacza jednak, ze nalezy spelni¢ kazda strategie, ktora dziecko
wybiera.

Jezeli dziecko potrzebuje bliskosci, mozna je przytuli¢. Nie oznacza to, ze za kazdym razem
trzeba spetni¢ jego zadanie kupienia konkretnej rzeczy.

Jezeli potrzebuje odpoczynku, mozna pomdc mu si¢ wyciszy¢. Nie oznacza to, ze trzeba
pozwoli¢ na nieograniczone korzystanie z urzadzen elektronicznych.

Jezeli potrzebuje autonomii, mozna pozwoli¢ mu wybra¢ ubranie sposrod dwoch mozliwosci.
Nie oznacza to, ze dziecko powinno decydowa¢ o wszystkich zasadach obowigzujacych
w domu.

Potrzebe mozna uznaé, nawet jesli nie akceptujemy sposobu, w jaki dziecko probuje ja
zaspokoic.

Co moze zrobic rodzic?
Pomocne moze by¢ przyjecie kilku prostych zasad:

1. Zatrzymaj si¢ przed automatycznym spelnieniem prosby.
Zastanow sie, czy dziecko rzeczywiscie czego$ potrzebuje, czy po prostu czego$ chce.

2. Przyjmij emocje dziecka.
Placz, zto$¢ czy rozczarowanie nie oznaczaja, ze trzeba natychmiast zmieni¢ decyzje.

3. Nie uzywaj odmowy jako kary.
Granica powinna wynika¢ z zasad, bezpieczenstwa, potrzeb dziecka lub innych cztonkéw
rodziny, a nie z potrzeby ukarania.

4. Dawaj dziecku mozliwo$¢ wyboru tam, gdzie jest to mozliwe.
Autonomia nie wymaga rezygnacji z granic. Mozna powiedziec¢: ,,Chcesz najpierw umy¢ zeby
czy zalozy¢ pizame?”, zamiast pytac: ,,Czy chcesz i8¢ spac?”.



5. Stopniowo ucz czekania.
Nie kazda potrzeba musi by¢ zaspokojona natychmiast. Dziecko moze nauczy¢ si¢, ze
czasami trzeba poczekac.

6. Pozwalaj na adekwatne do wieku trudnosci.
Nie rob za dziecko wszystkiego, co jest ono juz w stanie zrobi¢ samodzielnie.

7. Badz konsekwentny.
Jezeli granica zostaje wyznaczona, jej zmiana pod wptywem krzyku moze utrudnia¢ dziecku
zrozumienie, ze zasady s3 przewidywalne.

8. Nie myl szczescia z brakiem frustracji.
Dziecko nie potrzebuje zycia pozbawionego wszelkich trudnosci. Potrzebuje bezpiecznej
relacji, w ktérej moze doswiadczaé trudnych emocji i uczy¢ si¢ sobie z nimi radzié.

Madre wychowanie to towarzyszenie, a nie usuwanie wszystkich przeszkod

Dziecko potrzebuje mitosci, ale potrzebuje rowniez granic. Potrzebuje bezpieczenstwa, ale
réwniez stopniowo rosnacej samodzielnosci. Potrzebuje dorostego, ktory odpowie na jego
rzeczywiste potrzeby, ale nie bedzie spelnial kazdej zachcianki. Potrzebuje takze
doswiadczenia, ze czasami trzeba poczekaé, z czego$ zrezygnowac albo poradzi¢ sobie
Z rozczarowaniem.

Najwazniejsze nie jest wigc to, aby dziecko nigdy nie plakato, nigdy si¢ nie ztoscito i zawsze
byto zadowolone.

Wazniejsze jest, aby stopniowo nauczyto si¢ rozumie¢ siebie, rozpoznawac swoje potrzeby,
szanowac potrzeby innych i radzi¢ sobie z sytuacjami, w ktorych nie moze dosta¢ wszystkiego,
czego chce.

Madrze kochaé¢ dziecko to nie spelnia¢ kazda jego zachcianke. To by¢ blisko, kiedy
przezywa trudne emocje, stawia¢ granice, kiedy sa potrzebne, oraz wierzy¢, ze dziecko
jest zdolne do coraz wigkszej samodzielnoSci.

W tym sensie wychowanie nie polega na tym, aby utatwi¢ dziecku kazde zadanie 1 usuna¢ kazda
przeszkode z jego drogi. Polega na tym, aby 1$¢ obok niego tak dlugo, az bedzie potrafito przejs¢
te droge samodzielnie.
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