Trudne zachowania dzieci w wieku przedszkolnym

Do okreslenia trudnych zachowan dzieci w wieku przedszkolnym czgsto uzywamy
stowa bunt. Opisuje ono naturalny etap rozwoju, ktory trwa od niemowlectwa do konca okresu
przedszkolnego, kiedy to dziecko jest juz bardziej gotowe do wspolpracy. Jest to okres peten
emocji, kiedy dziecko uczy si¢ radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami i funkcjonowaé w grupie.
Przezywanie okresu buntu jest niezbedne dla kazdego cztowieka, aby przygotowal si¢ do
samodzielnego zycia, w przysztosci dbat o siebie i swoje potrzeby. Oczywiscie dzieci pomigdzy
sobg rdznig si¢ tym, jak przezywaja okres buntu. Nie wszystkie wpadaja w ztos¢. Ma to zwigzek
z uwarunkowaniami temperamentalnymi, indywidualnym tempem rozwoju i otoczeniem,
w ktorym dziecko dorasta. W tym czasie rodzice odgrywajg kluczowa role. Sa opiekunem
i przewodnikiem swojego dziecka, wskazuja, co jest wazne i jakie zasady obowigzuja
w najblizszym i dalszym otoczeniu.

W okresie intensywnego rozwoju czesto dochodzi do wybuchow zlosci. Moze wiele
przyczyn tego zachowania. Zdarza si¢ to wtedy, gdy dziecko nie dostanie tego, czego chce, gdy
nie wszystko idzie po jego mysli, nie chce wykona¢ polecenia, gdy dziecko jest zmeczone,
przebodzcowane. Najskuteczniejszym sposobem poradzenia sobie z tg sytuacja jest odwrdcenie
uwagi 1 unikanie kontaktu wzrokowego, poniewaz zagadywanie, intensywne wpatrywanie si¢
prowadzi tylko do eskalacji emocji. Dziecko potrzebuje spokojnego miejsca na wyciszenie si¢.
Nalezy jednak by¢ blisko i oczywiscie dba¢ o bezpieczenstwo dziecka oraz innych osob. Gdy
emocje juz opadng i dziecko bedzie spokojne, nalezy powtorzy¢ polecenie lub zakaz, ktory byt
powodem zto$ci. Nie nalezy zmienia¢ zdania, poniewaz w innym przypadku dziecko bedzie
uczyto si¢, ze wybuch ztosci jest sSrodkiem do osiggnigcia swojego celu.

Warto tez dba¢ o emocje dziecka i wyrazi¢ dla nich zrozumienie. Podkresla¢, ze dziecko
ma prawo przezywac trudne emocje, takie jak zlos¢, smutek czy strach. Nalezy jednak stawia¢
granice. Nie wszystkie zachowania wynikajace z trudnych emocji moga by¢ akceptowane przez
dorostych. Nie mozna pozwala¢ na zachowania agresywne. Nalezy wtedy natychmiast
interweniowaé, odseparowujac dziecko od innych lub przedmiotow, ktéorymi rzuca albo
niszczy. Wazne jest tez wyciagnigcie reki 1 powiedzenie ,,stop”. Nalezy postgpowac tak za
kazdym razem, gdy pojawia si¢ agresja.

Zadaniem rodzica jest nie tylko okreslanie zasad postgpowania i stawianie granic, ale
roOwniez okazywanie zrozumienia, wsparcia i mitosci. Nalezy zwraca¢ uwage na aktualny stan
dziecka — fizyczny, psychiczny, emocjonalny. Stawianie wymagan przewyzszajacych
mozliwosci dziecka mija si¢ z celem. Nalezy towarzyszy¢ mu w tej drodze rozwoju, stuchajac
jego uczuc 1 potrzeb oraz odpowiadajac na nie. Wazne sg réwniez mite chwile 1 wspdlne
spedzanie czasu. Mozna wtedy dziecku da¢ mozliwos¢ wyboru wspolnej aktywnosci. Warto tez
dzieci chwali¢ 1 wspiera¢ ich poczucie wtasnej wartosci, doceniajgc ich starania w dazeniu do
celu 1 male codzienne sukcesy.
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